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【摘要】古诗词教学长期面临理解碎片化、记忆浅表化、鉴赏模式化的困境。本文基于《义
务教育语文课程标准（2022年版）》“增强课程实施的情境性和实践性”理念，提出“境脉融合”
的教学主张——以“境”为学习场域，以“脉”为认知逻辑，通过意象串联实现二者的有机统一。
以《天净沙·秋思》为案例，建构“入‘境’—理‘脉’—融‘境脉’—拓‘境脉’”四步教学框架，引导学
生从意象感知走向意境体悟，从单篇理解走向迁移运用。研究表明，境脉融合的古诗词教学能
够有效破解碎片化困境，实现深度学习，落实语文核心素养。
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1.引言：古诗词教学的困境与突围

古诗词是中华优秀传统文化的瑰宝，统编

初中语文教材大幅增加古诗词篇目，凸显其在

立德树人、文化传承中的独特价值。然而，审

视当下的古诗词教学，普遍存在“三难”问题：

理解难，时空隔阂导致学生对诗词背景、情感

缺乏深层认知；记忆难，机械背诵导致“耗时

易忘”；鉴赏难，意象分析停留于概念辨认，

难以形成整体意境感知。

究其症结，在于传统教学的“碎片化”倾向

——将一首浑然天成的诗词肢解为字词解释、

修辞辨析、主旨归纳的“知识点套餐”。这种“拆
解式”教学忽视了诗词的三重脉络：历史脉络

（作者生平、创作背景）、逻辑脉络（意象间

的关联、情感的推进）、意象脉络（意象组合

与意境生成）。当诗词被抽离了这些脉络，便

成了干瘪的知识标本。正如石修银所言，当前

阅读教学存在“引导学生掌握去境脉化的静态

知识的浅层阅读”的问题[1]。
增强课程实施的情境性和实践性，促进学

习方式变革。[2]创设真实、富有意义的学习情

境，“不仅是落实语文课程标准的内在要求，

更是应对信息时代学习方式变革、激发学生内

在学习动力的必然选择”[3]。近年来，“境脉学

习”理念逐渐进入语文教育研究视野。所谓“境
脉”，不仅是“情境”，更是基于脉络构建的高

效课堂支点。“境脉”式教学能够通过创设教学

情境，帮助学生深入把握文本主旨、内涵及情

感，实现深度阅读[4]。这一理念与古诗词教学

高度契合——诗词理解天然依赖对“境”（情境、

意境）与“脉”（情感脉络、意象脉络）的整体

把握。

本文提出“境脉融合”的教学主张，以“意
象串联”为核心路径，探索古诗词教学的优化

策略，并以《天净沙·秋思》为典型案例展开

实践分析。

2.“境脉融合”教学理念的理论阐释

2.1“境脉”概念的内涵解析

“境脉”一词源于西方情境学习理论，强调

学习嵌入于具体的物理、社会、文化情境之中。

境脉式教学理论“侧重学习情境和知识脉络的

搭建，强调学习者与学习材料之间的知识生成

过程与主体参与程度，突出学习的生活化与情

境化、连贯性与历史一致性”[5]。
“境”的三个层次：生活情境，连接学生已

有经验；文本情境，还原诗词呈现的具体场景；

心理情境，唤醒学生的情感共鸣。语文情境教

学是为了解决语言表达“言意矛盾”问题，教师

须把握现实语境的单一性与文本语境的复杂

性、延展性的不同特点[6]。
“脉”的三重维度：历史脉络，即“知人论

世”；逻辑脉络，即文本内部的逻辑关联；认

知脉络，即学生理解诗词的思维路径。学习是

“学生与环境、内容、情感等多维因素动态交

互的过程”[7]，这要求教学尊重并顺应学生的

认知脉络。

境脉融合，就是要让“境”与“脉”在教学过

程中有机统一，互为支撑。

2.2境脉教学的理论基础

建构主义学习理论是境脉教学的基石。知

识不是被动接受的，而是在特定情境中主动建

构的。境脉学习理论“起源于境脉主义哲学观，
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以建构主义为理论基础，具有学习环境情境化、

内容脉络化、过程互动化、结果高效化的特

点”[8]。
深度学习理论为境脉教学提供了价值指

向。深度学习“是在教师引领下，学生围绕着

具有挑战性的学习主题，全身心积极参与、体

验成功、获得发展的有意义的学习过程”[9]。
高阶思维的发展“沉浸”在不同学科课堂教学

情境中[10]。古诗词的深度学习，是在新情境

中迁移运用意象分析方法，形成自主阅读能力。

接受美学为境脉教学提供了文本阐释的

视角。文本的意义在读者阅读过程中生成，需

要读者用自己的经验去填充。古诗词教学应引

导学生进入文本的“境脉”，用自己的生命体验

“激活”诗词。

2.3“境脉融合”的教学意蕴

境脉融合旨在避免“为情境而情境”的形

式化倾向。孔凡成指出，需要“熟悉情境认知

与学习理论，树立语文学科意识，从情境即语

境观念出发”[11]。具体而言，境脉融合教学应

实现三重融合：

第一，知识逻辑与认知逻辑的融合。厘清

情境的内涵、特征与价值，可为依据统编语文

教材建构语文学习情境提供理论基础[12]。第

二，文本脉络与教学脉络的融合。“自为境脉”
强调“引导学生自主发现、建构和调适学习境

脉”[13]。第三，情感体验与理性分析的融合。

情境教育理论实质上是语境理论在教育领域

中的运用[14]。
3.意象串联——境脉融合的实现路径

3.1意象：古诗词教学的“枢纽性概念”
意象是“寄托主观情思的客观景物”，从教

学视角看，意象具有三重价值。

第一，意象具体可感，符合初中生形象思

维特点。古诗词教学“需要引导学生深刻理解

和厘清意象，典型分析和规整意象，深入品味

和鉴赏意象”[15]。第二，意象以小见大，以“象”
入“境”、以“象”观“脉”。段红霞将意象教学路

径归纳为“细读、还原、会通与合作”[16]。第

三，意象具有可迁移性。意象，内蕴了作者强

烈的审美体验，给学生传达的是审美的愉悦

[17]。
3.2意象串联的三重维度

横向串联：意象群的整体感知。教学应从

“单个意象”走向“意象组合”的分析。《天净

沙·秋思》九大意象共同构成萧瑟悲凉的秋景

图，唯有整体感知才能体味其苍凉。

纵向串联：意象链的情感逻辑。意象排列

隐含情感推进的轨迹。从“枯藤老树昏鸦”的压

抑，到“小桥流水人家”的反衬，再到“古道西

风瘦马”的苍凉，情感层层推进。

深层串联：意象与意境的生成机制。意境

是意象群的升华。古典诗歌的鉴赏，关键在于

意象之间的有机联系。[18]
3.3境脉融合的操作框架

基于以上分析，建构“四步递进”的境脉融

合教学框架。在“境脉”式教学应用于古诗词的

实践中，“教师能够从整体性的角度去把握课

堂创设的情境，串联课堂的情境脉络”[19]。
第一步：入“境”——创设情境，感知意象。

运用图文资源拉近时空距离，让学生“看见”意
象。

第二步：理“脉”——梳理脉络，串联意象。

借助问题链引导学生发现意象间的逻辑关联。

通过“情境化设置可以激发学习主体的兴趣，

并以学习任务驱动持续的探究热情”[20]。
第三步：融“境脉”——沉浸体验，建构意

义。在角色扮演、微写作中实现情感共鸣。现

场情境教学通过设计情境、突出主体性，可有

效提升学生学习力[21]。
第四步：拓“境脉”——迁移运用，深化素

养。通过类比阅读实现能力迁移。汪堃提出“情
境任务设计—思辨问题生成—‘四境’线性推进”
的教学策略[7]。
4.《天净沙·秋思》的境脉教学实践

4.1文本分析：小令中的境脉密码

《天净沙·秋思》被誉为“秋思之祖”，全

曲仅 28字，却以极高的意象密度传达深沉的

羁旅之愁。

意象群分析：九大意象可分为三类。萧瑟

类：“枯藤”“老树”“昏鸦”“西风”“瘦马”“夕阳”；
温情类：“小桥”“流水”“人家”（反衬）；时空

类：“古道”“天涯”“夕阳”。王国维评此曲“深得

唐人绝句妙境”[22]。
情感脉络分析：前三句纯为景语，奠定悲

凉基调；“小桥流水人家”以乐景写哀情，放大

孤独感；后两句点题，直抒胸臆。

4.2教学设计：以意象串联实现境脉融合

第一环节：入“境”——图文激趣，初感
意象

展示“枯藤老树昏鸦”主题国画，引导学生

描述感受。教师范读后学生自由朗读，指导节

奏与情感。这一设计契合契合了张铭凯、谢丹

妮提出的“先验境脉”建构策略[5]。
第二环节：理“脉”——问题驱动，串联

意象
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设计问题链：（1）曲中写了哪些景物？

给你什么感觉？（2）景物按什么顺序排列？

有无变化？（3）为何在“断肠人”前插入“小桥

流水人家”？（4）若配画，你会选择哪些色彩？

通过问题链，学生完成从“找意象”到“析关联”
再到“悟情感”的认知进阶。

第三环节：融“境脉”——角色代入，体
悟情感

创设情境：“你就是那个‘断肠人’，黄昏独

行古道，会想些什么？”学生微写作：以第一

人称改写。好的情境创设应体现“真实性、驱

动性、整合性和合作性”[23]。
第四环节：拓“境脉”——类比迁移，建

构策略
对比阅读白朴《天净沙·秋》，引导学生

运用所学方法分析。提炼“意象串联三步法”：
找意象—析关联—悟情感。这一环节体现了张

铭凯、谢丹妮提出的“联动境脉”理念[3]。
4.3教学效果与反思

学生经历了“感性感知—理性分析—体验

内化—迁移运用”的完整认知过程，“通过‘境
脉’式教学，教师能够从整体性的角度去把握

课堂创设的情境，串联课堂的情境脉络”[19]。
实践中需注意：避免过度分析破坏审美体验，

给诵读留足时间。

5.意象串联策略的迁移与拓展

5.1统编教材古诗词的意象教学序列

“自为境脉”理念强调“引导学生自主发现、

建构和调适学习境脉”[13]，这要求意象教学遵

循学生认知规律。七年级以意象初步感知为重

点；八年级以意象组合与意境营造为重点；九

年级以意象象征意义与情感承载为重点。王灿

明、王雪纯回顾情境教学研究，指出其“一体

多翼”的发展格局[24]。
5.2意象串联策略的变式应用

“意象—画面—情感”三步法：适用于写景

抒情类诗词。“意象链—情感波”对应法：适用

于情感起伏明显的作品。“核心意象—辐射分

析”法：适用于有主导意象的作品。这一思路

契合张铭凯、谢丹妮提出的“资源境脉”建构[3]。
5.3境脉融合教学的课型建构

基础课型：单篇精读——以意象串联为主

线。拓展课型：群文阅读——以意象主题为统

摄，体现了金叶、赵鹏艳所论“语文综合性学

习的四种策略”中的整合性策略[8]。综合课型：

跨学科融合——诗画互文、诗乐结合。教师应

“把握主题内涵，设计真实情境；关联学科知

识，构建整合情境”[23]。

6.结语：让古诗词教学“活”在境脉之中

境脉融合是对诗词“整体性”的尊重。境脉

融合，本质上是向古诗词“整体性”的回归。诗

词并非字词的简单堆砌，而是情境与脉络交织

而成的有机生命体。以境为场域、以脉为逻辑，

二者相融，方能引导学生穿越时空的隔阂，真

正走进文本的内核。意象串联作为这一理念的

实践路径，将抽象的情感体验转化为可感的认

知阶梯，让学生在“找意象—析关联—悟情感”
的过程中，实现思维的可视化与理解的深层化。

境脉融合的古诗词教学，正是对这一理念的积

极回应。让古诗词教学“活”在境脉之中，让古

老的诗词在学生心中生根发芽，绽放出新的生

命力。
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