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【摘要】聚焦多动症儿童课堂中“坐好听课”行为的改善，探索应用行为分析法（ABA）
的干预效果。通过对个案一名五年级的多动症儿童采取单一被试法，明确基线期、干预期、撤
销干预及再次干预各阶段的行为表现。在干预期，选用食物强化物和玩具强化物对目标行为进
行强化。应用行为分析法对改善多动症儿童课堂“坐好听课”行为具有针对性和有效性。
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1.引言

1.1 研究背景

近年来，随着我校培智班级的增加，培

智学生越来越多，其中最难矫正的培智学生

多动性注意缺陷问题儿童占全校学生总人数

的 15%，这类学生对课堂其他学生学生的影

响较大，对很多教师而言是个难题。因此有

必要针对多动症儿童的课堂问题行为进行干

预训练，探究出有效干预方法改善其课堂问

题行为。

1.2 研究意义

1.2.1理论意义

针对当前多动症儿童数量呈扩大趋势的

现状，深入探讨应用行为分析法（ABA）在

课堂问题行为干预中的应用逻辑与作用机制，

完善特殊儿童教育干预的理论框架，为后续

探索更有效的多动症儿童教育治疗策略提供

理论支撑。

通过系统分析 ABA在干预过程中存在的

问题，可进一步细化行为治疗理论在特殊教

育中的应用细节，推动理论与多动症儿童课

堂行为特点的深度结合，指导行为治疗理论

在实际中的干预。

1.2.2实践意义

为普通学校教师、特殊教育学校及民办

培训机构提供具有借鉴价值的 ABA训练策略，

帮助教育工作者科学改善多动症儿童的课堂

问题行为，降低教学秩序干扰，同时帮助儿

童养成正确行为习惯；通过有效的 ABA干预

训练，提升多动症儿童的课堂参与度与学习

效率，帮助其以良好行为适应校园和社会环

境，减少家庭在儿童教育管理中的焦虑与压

力，最终促进儿童身心全面发展，为其长远

的社会适应能力奠定基础。

1.3 研究目的

本研究的主要目的是探索应用行为分析

法对塑造多动症儿童课堂行为的有效性；此

外，研究还将关注干预过程中可能出现的实

际问题，如强化物选择和干预时机把握等，

为进一步完善 ADHD儿童课堂行为干预策略

提供参考依据。最终，本研究希望为特殊教

育领域提供一种科学且实用的行为干预模式，

以助力 ADHD儿童的全面成长与发展。

2.文献综述

多动症，即注意缺陷多动障碍（简称

ADHD），是一种常见于儿童早期的神经发

育性障碍，其核心特征表现为注意缺陷、活

动过多与行为冲动，在儿童期精神障碍患病

率中居于首位[1]。中国多动症患病率约为

6.3%，多动症儿童数量超过 2300万[2]。据

统计，由于治疗不及时，有 40%~50%的多动

症儿童成年后留有多动症状，甚至还有 10%
的多动症儿童出现严重的精神疾病和人格发

展异常[3]。因此，及时对 ADHD儿童进行早

期干预是十分有必要的。

应用行为分析(简称 ABA)是行为科学的

分支，于 20世纪 60年代由堪萨斯大学的唐

纳德·贝尔、托德·莱斯利和蒙特罗斯·沃夫一

行人最先提出并作为学科发展起来[4]。ABA
的理论基础源于行为主义心理学，其核心原

则包括强化、惩罚与消退[5]。发展到今天的

应用行为分析在面对儿童干预的大多数时候，

更鼓励强化的使用，而减少惩罚的使用。二

来惩罚容易诱发新的问题行为，而且也存在

一些伦理问题[4]。
应用行为分析法有不同的干预方法,包括

但又不限于单元教法或分段回合教法(简称

DTT)和关键性技能训练法(简称 PRT)[6]。学

者李丹在《应用行为分析》中指出，ABA能

够通过系统的行为塑造和强化，帮助个体建
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立良好的行为模式，提高社会适应能力[7]。
综上，应用行为分析法在我国多动症儿

童干预领域的研究仍处于初步探索阶段。因

此，本研究尝试采用应用行为分析法对多动

症儿童课堂问题行为进行干预，不仅有助于

丰富国内应用行为分析法的实践研究内容，

还能补充我国多动症儿童课堂问题行为训练

方法的研究体系。

3.研究对象

3.1 个案基本信息

本研究的个案为一名五年级多动症男孩

小花，年龄 11岁，离异家庭，爸爸长期在外

打工，与爷爷奶奶生活。

3.2 多动症症状表现

小花在课堂上表现出频繁的多动行为，

如课堂上转书、东张西望、蹲坐在座椅上、

高跷二郎腿等。

4.研究方法与工具

4.1 研究方法

单一被试实验法：以 1名五年级多动症

儿童“小花”为研究对象，将前期小花课堂

上蹲站在椅子上、高跷二郎腿、频繁滑动书

本、眼神飘忽不听课的行为塑造成课堂端坐、

双脚平放、双手放桌上、眼神跟随老师或黑

板的坐好听课的行为。通过自身前后行为对

比验证干预效果。

数据收集方法：本研究采用了观察法、

量表评估和访谈法。其中观察法主要在课堂

中进行，通过录像和干预教师直接观察，量

表评估方面，采用《强化物调查表》让家长

和班主任进行填写得到强化物结果，此外，

通过访谈法收集教师和家长的反馈意见。所

有数据收集过程均在自然环境中进行，避免

了对个案行为的额外干扰，从而保证了数据

的真实性和代表性。

4.2 研究工具

4.2.1评量工具

家长知情同意书、强化物调查表、干预

前后访谈表、行为维持时间记录表、干预忠

诚度检核表、计时器、手机、强化物。

5.研究架构

该研究的研究架构图，对自变量、因变

量、控制变量的详细介绍如图 1。
5.1 自变量

本研究的自变量为应用行为分析法，具

体内容见表 1。
自变量： 研究对象： 因变量：

应用行为分析法 一名多动症儿童 研究对象坐好听课的行为

图 1.研究架构图

表 1.自变量应用行为分析法

目标技能 前事 小花反应 辅助方式 结果

坐好维持时

间 3分钟、5
分钟、10 分

钟 、 15 分

钟、20分钟

老师给出

指令：手

放桌上，

双 脚 平

放。

正确反应（按指令保持坐

姿至目标时间）
无 给予食物强化物（小饼干）

错误反应（未按指令坐

姿，或中途违规）

语言提示：“手放好、

脚放平”

提示后纠正并维持至目标时间，给

予小饼干；始终错误则无强化

无反应（听到指令后无动

作）

示范辅助（老师示范标

准坐姿，引导模仿）

辅助后完成坐姿并维持至目标时

间，给予小饼干；辅助后仍无配合

则无强化

坐好听课维

持时间 3 分

钟 、 5 分

钟 、 10 分

钟 、 15 分

钟、20分钟

老师给出

指令：手

放桌上，

双 脚 平

放，眼睛

看前面。

正确反应（按指令保持坐

姿+专注听课至目标时间）
无 给予玩具强化物（静音汽车玩具）

错误反应（坐姿违规或注

意力不集中）

语言提示：“手放好、

脚放平、眼睛看前面”

提示后纠正并维持至目标时间，给

予汽车玩具；始终错误则无强化

无反应（听到指令后无动

作或注意力涣散）

动作辅助（轻扶调整坐

姿，引导目光聚焦）

辅助后完成状态并维持至目标时

间，给予汽车玩具；辅助后仍无配

合则无强化

5.2 因变量

课堂端坐、双脚平放、双手放桌上、眼

神跟随老师或黑板的坐好听课的行为。在该

研究中，以目标行为的维持时间来对因变量

进行说明。

5.3 控制变量

固定变量：生活语文课堂、授课教师、

每天观察记录的频次（1次/天）、单次观察

的时长（1节课）。

额外控制变量：课堂教学内容的难度与

类型（避免因内容差异影响学生听课行为）、

观察记录的工具与标准（统一“坐好听课”

的行为界定：课堂端坐、双脚平放、双手放

桌上、眼神跟随老师或黑板）、研究对象的
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作息与情绪状态（减少额外因素对课堂行为

的干扰）。

6.研究流程

6.1 观察期

研究讨论确定被试为小花，与小花家长

和教师进行沟通，确认其课堂行为问题，利

用强化物调查了解小花喜欢的物品，最终确

定强化物为小饼干和汽车玩具。

6.2 基线期

在基线期内，研究采用直接观察法记录

个案的课堂听课行为持续时间，当数据差在

10秒内浮动后，开始记录 10组数据。为保证

数据的真实性和准确性，数据收集固定上课

学科为生活语文且固定上课教师。

6.3 干预期

在干预期内，研究者在课堂上通过手势

提示和语言提醒的方式引导个案保持专注，

利用计时器确定时间，并将所得数据记录在

数据收集表格里。

第一阶段：教师正常行课，干预教师进

行干预，由干预教师向学生发出指令：坐好，

若学生坚持 3分钟，5分钟，10分钟，15分
钟，20分钟，则给予食物性强化物（每个时

间干预 1周，每天干预一节课）；

第二阶段：教师正常行课，干预教师进

行干预，由干预教师向学生发出指令：在坐

好听课的前提下能听老师上课，若学生坚持

5 分钟，10 分钟，15 分钟给予玩具强化物

（每个时间干预 1周，每天干预一节课）。

6.4 撤销干预

教师正常行课，干预教师退出教室，固

定摄影机对被试的课堂行为进行录像记录，

在课堂活动结束后，干预教师通过录像进行

计时记录统计（1周，每天一节课）。

6.5 再次干预

教师正常行课，干预教师进行干预，由

干预教师向学生发出指令：在坐好听课的前

提下能听老师上课，若学生坚持 10分钟，15
分钟，20分钟给予玩具强化物（每个时间干

预 1周，每天干预一节课）。

6.6 维持期

干预教师退出教室固定摄影机对被试的

课堂行为进行录像记录，在课堂活动结束后，

干预教师通过录像进行计时记录统计（每周

三节课）。

7.研究结论

1.干预策略对提升被试坐好听课行为维

持时长具有极显著且稳定的效果，且效果具

备可复制性。经过完整的干预、撤返、再次

干预流程后，被试在维持期的坐好听课行为

维持时长均值为 14.27分钟，相比无干预的

基线期均值 1.48分钟，整体提升约 864%，

直观印证了干预策略从即时起效到长期稳固

的综合价值。

2.干预效果具有良好的残留性与长效性。

撤销期阶段，被试坐好听课行为维持时长虽

较干预期有所下降，但均值仍显著高于基线

期，说明被试已形成一定的行为自主维持能

力，干预效果未随干预停止快速消退。

3.该干预策略具备实践推广价值，可应

用于同类障碍学生、同年龄段学生的坐好听

课行为维持干预中，建议结合泛化训练与家

校协同策略，进一步巩固这一显著干预成效，

提升行为维持效果的情境适应性与持久性。
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