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【摘要】在“健康中国”与“数字中国”战略交汇背景下，康养产业成为区域高质量发
展的核心引擎。信阳地处豫鄂皖三省交界，生态与文化资源丰富，具备发展康养产业的天然
优势，但目前仍处于初级阶段，面临文化内涵挖掘不足、文旅康养融合层次浅、智慧化水平
低等瓶颈。本文基于文化赋能与技术创新双重视角，综合运用文献研究、实地调研等方法，
系统分析信阳康养产业发展基础与问题。研究发现，文化赋能方面存在资源挖掘不深、IP 打
造滞后、业态融合不紧等问题；技术创新方面存在智慧技术普及率低、人才匮乏、支撑体系
不完善等短板；此外，产业配套不足、融合发展不紧、社会资本参与度低也是重要制约因素。
针对上述问题，构建“文化赋能+技术创新”双轮驱动路径。文化赋能遵循“挖掘—转化—融
合—传播”路径，打造主题化康养产品；技术创新遵循“应用—研发—人才—支撑”路径，
推进智慧康养建设。同时提出双轮驱动的保障策略，构建“文化+技术+康养”三维融合发展
模式。本文认为，信阳应整合生态、文化、技术资源，深化产业融合，打造豫南区域性康养
产业高地，为中小城市康养产业发展提供可借鉴经验。
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1.研究思路

本文以“资源梳理—问题诊断—路径对

策”为逻辑主线，首先梳理信阳康养产业的

基础条件与发展现状；其次剖析文化赋能与

技术创新方面存在的突出问题，构建“文化

挖掘—技术支撑—产业融合”的三维发展路

径；最后提出针对性、可操作的对策建议，

形成完整的研究闭环。

图 1.研究思路框架图

2.信阳康养产业发展的基础条件

生态环境是康养产业发展的核心前提，

信阳拥有得天独厚的生态优势，境内山清水

秀、气候宜人，淮河穿境而过，各类自然景

观与生态资源丰富，是全国闻名的宜居城市，

为发展生态康养、休闲养生提供了天然载体。

同时，信阳交通路网便捷，可对接郑州、武

汉、合肥等周边核心城市的康养消费市场，

有效承接城市居民的康养需求外溢，市场辐

射能力较强，为产业发展提供了广阔的市场

空间。

信阳深厚的文化底蕴区别于其他地区康

养产业的核心竞争力，各类特色文化资源为

康养产业发展注入了丰富内涵，形成了多元

化的文化赋能基础。一是茶文化资源，信阳

毛尖作为中国十大名茶之一，品牌影响力深

厚，茶养生、茶体验、茶休闲等业态已初步

形成，可深度融合康养服务，打造“茶养”特
色产品；二是中医药养生文化，信阳中药材

资源种类繁多，分布广泛，传统中医理疗、

药膳养生、温泉养生等养生方式拥有广泛的

群众基础，与康养产业的契合度极高；三是

红色文化与乡村文化，信阳作为革命老区，

红色研学资源丰富，乡村田园风光优美，可

推动红色教育、乡村休闲与康养服务结合，

打造“红色康养”“田园康养”等特色模式；四
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是豫南民俗与饮食文化，独特的豫南民俗体

验、原生态饮食文化，契合现代康养“身心同

养”的核心理念，可丰富康养服务的体验场景。

3.信阳康养产业发展中存在的突出问题

3.1 文化赋能不足，产业特色不鲜明

当前，信阳多数康养项目仍停留在基础

的住宿、餐饮、观光等浅层服务层面，对本

地特色文化资源的挖掘不够深入。一方面，

对茶文化、中医药文化、红色文化等资源的

开发多流于表面，缺乏对文化内涵的深度解

读与转化，未能打造出具有沉浸式、体验式

的特色康养产品；另一方面，康养产品同质

化严重，多数项目缺乏独特的文化标识，品

牌辨识度低，难以形成差异化竞争优势，无

法满足消费者对个性化、高品质康养服务的

需求。

3.2 技术创新滞后，智慧化水平偏低

现代信息技术的应用是推动康养产业升

级的重要动力，但目前信阳康养产业的技术

应用水平仍较为滞后，智慧化发展不足。一

是康养机构的信息化基础设施薄弱，多数养

老机构、康养景区未建立完善的健康数据采

集、监测与管理系统，健康服务的精准度不

足；二是智能康养设备的普及率较低，智能

穿戴设备、远程监护设备、康复机器人等现

代化设备的应用范围有限，难以实现对康养

人群的实时健康监测与精准服务；三是数字

化服务体系不完善，线上预约、健康咨询、

远程康复指导等数字化服务供给不足，未能

构建起线上线下一体化的康养服务模式，服

务效率与便捷度有待提升。

3.3 产业融合不深，产业链条不完善

信阳康养产业与文旅、医疗、体育、农

业等相关产业的融合发展仍处于初级阶段，

多为简单的业态叠加，未能形成深度融合的

产业生态。一方面，康养与医疗融合不够紧

密，医养结合模式不完善，康复护理、慢病

管理等专业医疗服务供给不足，难以满足老

年康养人群的医疗需求；另一方面，康养与

文旅、农业的融合缺乏系统性规划，未能充

分整合各类资源，形成“康养+文旅+农业”“康

养+体育+养生”的复合型业态，产业链条短，

附加值不高。同时，康养产业专业人才短缺，

从业人员的专业素养与服务水平不足，也制

约了产业的融合升级。

4.信阳康养产业文化赋能与技术创新的对策

与路径

针对信阳市康养产业文化赋能与技术创

新融合发展的现存短板，立足本地红色、茶

文化、中医药、生态等特色资源禀赋，坚持

问题、目标、结果导向相统一，按照“文化

铸魂、技术赋能、业态融合、保障支撑”思

路，构建全方位、多层次、系统化融合发展

路径，推动康养产业提质升级、高质量发展。

4.1 强化理念引领，完善顶层设计布局

树立融合发展核心理念。转变传统康养

单一生理照料思路，深刻把握文化赋能与技

术创新的融合价值，将“文化铸魂、技术赋

能、以人为本、全域融合”贯穿产业全流程，

推动康养服务向“生理-心理-文化-生态”全

维度健康服务转型，贴合现代人群身心康养

需求。

编制专项融合发展规划。统筹全市康养、

文化、科技、文旅、卫健等资源，编制《信

阳市康养产业文化赋能与技术创新深度融合

发展专项规划》，明确阶段性发展目标、重

点任务、实施路径与保障措施，优化全域产

业空间布局，打造“一核引领、多点支撑、

全域融合”的发展格局，实现资源高效配置。

健全统筹协调机制。成立市政府牵头，

民政、卫健、文旅、科技、教体等多部门参

与的康养产业融合发展领导小组，建立常态

化联席会议制度。

4.2 文化赋能路径：挖掘—转化—融合—传播

文化赋能是康养产业提质增效的灵魂工

程，依托“挖掘—转化—融合—传播”闭环

链条，将信阳特色文化资源转化为产业核心

竞争力，实现文化价值与产业价值双赢。结

合信阳资源禀赋，重点打造红色、茶文化、

中医药、民俗四大文化康养体系，具体转化

路径如表 1 所示。

表 1.多元化文化康养转化路径
文化类型 核心转化路径 具体落地产品/场景 责任主体

红色

文化

传统展览+沉
浸式体验+精

神疗愈

1.红色文化沉浸式体验馆（VR/AR 还原革命历史）2.红色康

养研学课程（红色教育+心理疏导+户外拓展）3.红色精神疗

愈营地（结合红色故事、户外康养、冥想疗愈）

新县、商城县文旅

局，红色基地，康

养企业

茶文化
观光休闲+茶
疗养生+文化

1.茶文化康养体验馆（茶疗、茶灸、茶艺冥想、茶文化课程）

2.茶乡康养度假民宿（融合茶文化装饰、茶疗服务、茶食养

浉河区文旅局，茶

企，康养民宿企业
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康养 生）3.茶疗养生产品（茶浴包、茶疗 SPA、茶文化康养礼盒）

中医药文

化

道地药材+康
养理疗+温泉

康养

1.中医药康养体验中心（中医调理、经络推拿、药膳养生、

康复理疗）2.“中医药+温泉+康养”综合体（温泉+中药浴+
中医理疗+药膳餐）3.道地药材康养产业链（药材种植→康

养产品研发→康养服务提供）

光山、商城县卫健

委，中医药企业，

康养机构

4.2.1 深度挖掘文化资源，夯实赋能基础

成立文化资源挖掘专项工作组，系统梳

理红色、茶文化、中医药、民俗等特色资源，

建立标准化文化资源数据库。加强与高校、

科研院所合作，深挖各类文化的康养价值，

为产品开发提供理论支撑。依托“乡村文化

记忆工程”，保护传承大别山民歌、罗山皮

影、光山花鼓戏等非遗资源；深挖金刚台红

军洞群、赤城苏维埃旧址等红色遗址内涵，

提炼大别山精神康养价值；普查信阳毛尖茶

文化、本地道地中药材资源，整理传统茶疗、

中医药养生技法，筑牢文化康养资源底座。

4.2.2 创意转化文化资源，打造特色产品

聚焦四大特色文化，打造差异化、体验

化康养产品。红色康养方面，开发红色研学

康养营、革命根据地徒步养生线路，融合红

色教育与精神疗愈；茶康养方面，推出个性

化茶疗套餐、茶文化养生课程、茶主题民宿，

配套茶浴、茶膳、茶 SPA等服务；中医药康

养方面，打造体质辨识、中药理疗、药膳养

生服务，建设中医药康养小镇；民俗康养方

面，开发非遗体验、传统手工艺工坊、地方

特色美食康养活动，丰富产品供给。

4.2.3 推动文化与康养业态深度融合

重点培育“红色+康养”“茶文化+康养”

“中医药+康养”“生态+康养”四大复合型

业态，建设红色康养小镇、茶康养庄园、中

医药康养基地等标杆项目。依托“主理人+
信阳小院”模式，打造文化特色精品康养民

宿；推动文化元素融入森林、温泉、养老、

运动四大康养场景：黄柏山等森林康养基地

植入红色文化，商城温泉区融合中医药理疗，

养老机构打造“孝”文化主题空间，举办茶

文化马拉松、红色骑行等运动康养赛事，实

现业态跨界融合。

4.2.4 加强文化 IP 打造与传播

整合信阳康养资源，打造“大别山红色

康养”“信阳茶养”“淮河生态康养”三大

核心 IP，设计统一品牌标识与宣传口号，强

化地域辨识度。创新传播方式，依托短视频、

直播等新媒体平台，开展“跟着非遗去旅行”

“文艺康养直播季”等主题活动；举办康养

文化节、茶文化节、红色康养论坛等线下活

动，加强与知名文旅平台、主流媒体合作，

拓宽传播渠道。出台资金补贴、奖励政策，

支持文化 IP 打造、产品开发与品牌推广，提

升信阳康养品牌知名度与美誉度。

4.3 技术创新路径：应用—研发—人才—支撑

技术创新是康养产业现代化升级的核心

动力，围绕“推广应用、研发转化、人才培

育、体系保障”四大环节，构建智慧康养技

术生态，提升产业智能化、精准化水平。

4.3.1 推广智慧康养技术应用

实施智慧康养技术推广工程，在养老机

构、社区服务中心、康养景区率先布局智能

设备。推广智能手环、健康监测床垫、便携

式体检设备，实现健康数据实时监测、预警

与个性化干预；借鉴华信圣德康复医院经验，

扩大智能康复机器人、外骨骼设备应用范围；

依托三五八社区智慧养老平台模式，建设市

级智慧康养云平台，整合健康管理、服务预

订、应急救援等功能，实现一站式服务。推

进康养景区智慧化改造，提升服务效率。

4.3.2 加强技术创新人才培养与引进

坚持本土培育与外部引才双向发力，筑

牢人才支撑。本土培育方面，支持本土学院

开设康养、智慧健康相关专业，校企共建实

训基地，定向培养复合型技术人才；依托省

级养老服务实训基地，开展从业人员技能培

训，实施“乡土人才培育计划”，充实基层

服务队伍。外部引才方面，出台安家补贴、

科研经费、子女入学等优惠政策，吸引高端

技术人才与创新团队；建立康养人才库，完

善激励机制，营造人才集聚、创新创业的良

好氛围。

4.3.3 完善技术创新支撑体系

构建政策、平台、资金三位一体支撑体

系。政策层面，出台智慧康养专项扶持政策，

对技术研发、设备购置给予补贴与税收优惠，

设立技术创新专项资金；平台层面，建设智

慧康养产业示范园区，集聚研发、生产、服

务类企业，打造产业集群，搭建公共技术服

务平台；资金层面，引导金融机构推出专项

信贷产品，鼓励社会资本参与，设立产业投

资基金，构建多元化投融资机制，保障技术

创新资金需求。
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4.4 双轮驱动的协同机制构建

文化赋能与技术创新是相辅相成的有机

整体，文化为技术提供应用场景与价值导向，

技术为文化传播、体验升级提供工具支撑，

需从四大维度构建协同机制，实现双轮驱动。

理念协同。树立“文化为魂、技术为器”

的融合理念，明确文化是产业内核、技术是

升级支撑，推动内容创新与模式创新同步发

力，让康养服务既有文化温度又有科技精度。

规划协同。将文化赋能与技术创新纳入

康养产业整体规划，统筹目标设定、空间布

局、项目安排，确保二者战略同向、同步推

进，避免规划脱节、资源浪费。

项目协同。在项目建设运营中同步植入

文化元素与技术设备，例如华信圣德康复医

院融合智能诊疗与中医药文化，水塝印象项

目打造中医药文化景观与智慧健康监测体系，

实现文化与技术落地一体化。

评价协同。建立涵盖文化赋能成效、技

术创新水平的综合评价体系，设置量化考核

指标，引导市场主体兼顾文化内涵与技术含

量，推动产业可持续发展。

4.5 优化产业环境，激发市场主体活力

4.5.1 完善产业配套设施

加大配套设施投入，提升产业综合承载

能力。交通方面，依托大别山鸡商高速、一

号公路等骨干线路，串联各康养节点，构建

便捷交通网络，提升景区可达性；医疗方面，

完善康养区域医疗服务网点，配备专业设备

与医护人员，强化应急救护与日常保障；生

活配套方面，升级餐饮、住宿、购物等服务

品质，满足消费者多元化、个性化需求。

4.5.2 加大招商引资力度

制定专项招商优惠政策，重点引进国内

外知名康养、科技、品牌运营企业；发挥“信

商”优势，吸引乡贤返乡创业投资。搭建招

商推介平台，举办产业招商会，拓宽招商渠

道。创新投融资机制，采用 PPP 模式、产业

基金等方式，引导社会资本参与项目建设、

技术研发；推广“政府+市场+公益”运营模

式，激发市场主体活力。

4.5.3 加强区域合作，拓展产业发展空间

强化市内协同，整合鸡公山、南湾湖、

新县、商城等区域资源，打造跨区域康养产

业带与精品旅游环线，依托大别山一号公路

串连特色康养景点。深化区域联动，联合鄂

豫皖周边城市组建康养产业联盟，共建大别

山森林康养发展共同体，共享资源、共拓市

场；对接长三角、粤港澳大湾区，引进先进

技术、管理经验与品牌资源，借力提升信阳

康养产业发展层级。同时健全多部门协同联

动机制，推动政策落地、资源共享，凝聚产

业发展合力。

5.结论

信阳拥有得天独厚的生态资源与文化优

势，发展康养产业具备良好的基础条件。在

“健康中国”战略与人口老龄化的背景下，信

阳康养产业迎来了重要的发展机遇，但同时

也面临文化赋能不足、技术创新滞后、产业

融合不深、品牌影响力有限等突出问题。推

动信阳康养产业高质量发展，须坚持文化赋

能与技术创新双轮驱动，以文化挖掘为核心，

打造特色康养产品，提升产业内涵；以技术

创新为支撑，推动康养服务数字化、智能化

升级，提升服务效率与品质。

未来，信阳应进一步整合生态、文化、

技术等各类资源，深化产业融合，加强品牌

建设，完善人才培养与政策保障体系，大力

发展智慧康养、医养结合、文旅康养、田园

康养等新业态，不断丰富产品供给，提升服

务品质，努力打造豫南乃至区域性康养产业

高地，为信阳市经济社会高质量发展注入新

动能，同时为我国中小城市康养产业发展提

供可借鉴的实践经验。
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