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【摘要】体育教学不仅可以起到对学生身体素质进行培养与提升的效果，在开展各方面体
育锻炼的过程中，更可以起到对学生意志品质进行培养的作用，促使学生在面对困难或者挑战
时秉承更加积极、勇敢的心态。因此，在进行小学体育教学的过程中需要充分注重对学生意志
品质进行培养。本文主要对小学体育教学过程中对学生意志品质进行培养的作用进行分析。
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体育学科属于小学阶段较为重要的学科，

通过指导学生积极开展各方面运动锻炼，能够

起到对学生身体素质进行锻炼的作用。同时，

在体育学科教学的过程中，通过指导学生掌握

各类常见体育项目的基本技能，可以增加学生

对于体育项目的热爱程度，并了解体育运动背

后的意义，达到对学生意志品质的进行培养的

作用[1]。同样在进行小学体育教学的过程中对

学生进行意志品质培养属于新课改背景下小

学体育教学的重要内容。在进行小学体育教学

的过程中，老师更应当结合小学生的特点采取

更加有效的措施对学生意志品质进行培养。

1.转变教学理念，识别小学体育的本质特点

在常规进行小学体育教学的过程中，多数

小学生单纯认为体育课属于游戏、放松的时间，

且在进行小学体育教学的过程在多以学生自

主活动或者开始短时间运动技能指导等，不利

于学生更加准确对体育课堂进行认识，自然也

无法在体育教学的过程中对学生的意志品质

进行培养。因此，为确保在小学体育教学的过

程中能够充分的贯彻对学生意志品质进行培

养，老师需要对教学理念进行转变[2]。在进行

体育课前，老师需要结合课堂需要讲解的体育

项目类型，对课堂活动形式以及内容进行科学

规划，促使学生可以更加积极的参与到体育项

目中，且在指导学生科学进行运动的同时，帮

助学生更加准确的了解到体育项目的内涵。按

照循序渐进的原则在体育教学的过程中对学

生的意志品质进行培养。

2.小学体育教学中学生意志品质培养的实践

分析

2.1 合理设计体育活动，增加学生的意志品质

（1）鼓励学生自主完成体育项目。在常

规小学体育课程中，通过老师带领学生学习和

掌握部分运动技巧，能够帮助学生在较短时间

内对各类体育项目的基本技巧进行掌握。但为

在体育教学的过程合理运用各类体育项目对

学生的意志品质进行培养。在完成各方面基本

体育项目技巧指导后，可以为学生部分相关的

运动训练作用，并结合学生体育运动能力水平，

分级设定训练项目，并鼓励学生在课堂自主进

行完成[3]。同时，在学生完成各方面体育锻炼

目的的过程中可以引入奖励机制，利用小红花

或者小红星等进行奖励，促使学生参与运动锻

炼的积极性可以得到提升。在完成体育训练的

过程中，老师需给予学生鼓励和支持，促使学

生在完成体育项目过程中自信心得到建立。尤

其对于部分体育活动能力相对较差的学生，老

师在指导该部分学生完成体育运动项目的过

程中，需要及时给与学生针对性指导和帮助，

合理帮助学生顺利完成体育运动项目。在完成

体育训练的过程中，能够起到对学生思想品质

以及意志力进行培养的作用。

（2）设定符合学生实际的教学目标。在

进行小学体育教学过程中，为更加准确且有效

对学生意志品质进行培养，需要在运动锻炼的

过程中为学生设定符合自身实际的运动目标。

合理的运动目标可以起到对学生进行激励的

作用，在开展各类体育运动的过程中，老师需

要对学生进行针对的引导，帮助学生能够以正

确的心态面对自身，并在运动的过程中结合自

身的具体情况，及时对心态进行调整，起到对

学生自我调节能力进行培养的作用，帮助学生

建立顺利完成体育目标的信心。

（3）指导学生自我激励与鼓励。在进行

体育项目学习以及锻炼的过程种，部分学生在

学习的过程中难免会遇到不同程度的困难或

者难题。老师在进行体育教学的过程中，需要

准确掌握学生各方面行为的变化情况，了解学

生运动项目进展情况，并对学生进行正确的引
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导。鼓励需要认知到只要坚持自然可以顺利客

服困难[4]。例如，在进行跳高运动项目锻炼的

过程中，部分学生处于对高度的畏惧或者对自

身缺乏自信心，从而出现不愿意尝试的情况，

不仅会影响该方面体育运动项目的顺利开展，

更不利于帮助学生自信心进行建立，影响到对

学生意志品质的培养效果。老师可以在学生初

次进行跳高项目训练时，先选择低高度，逐步

过渡到较高的高度。同时，可以指导同学间进

行相互鼓励和支持，促使学生在运动过程中的

自信心进行建立，起到对学生意志品质进行锻

炼的作用。再例如，再进 500米或者 1000米
跑步训练的过程中，长距离跑步可能导致学生

出现呼吸短促、心跳加快等症状，部分学生在

进行该类项目训练的过程中，甚至会产生放弃

心理。老师在指导学生进行该部分锻炼的过程

中，则可以按照全程陪同的方式给与学生鼓励

和支持。帮助学生在运动的过程中建立自信心，

顺利完成体育项目。

2.2 丰富体育教学项目类型，提升学生意志力

在进行小学体育教学的过程中，在帮助学

生对各方面基础体育知识进行掌握的同时，需

要对传统体育教学模式进行纠正，在教学的过

程中起到对学生意志力进行锻炼的作用。例如

部分学生在进行体育活动前容易存在有紧张、

畏惧感，或者担忧自身完成不好或者在同学面

前出丑等，从而导致学生在开展部分体育项目

的过程中存在有一定畏惧、抵触心理[5]。基于

小学生该方面特点，老师在进行课堂体育项目

进行设计的过程中，可以优先设计部分可以学

生感兴趣的体育项目，通过合理融入部分小游

戏，消除学生对部分体育项目的抵触感，同时

可以帮助学生在体育游戏的过程中感受到体

育活动的乐趣。或者选择部分团体运动项目，

指导学生们相互配合、相互鼓励，相互帮助完

成体育项目。按照这样的方式，能够促使学生

在完成体育项目的过程中，自信心可以迅速得

到提升，起到对学生意志力进行锻炼的作用。

2.3 运动典型人物或者赛事对学生意志品质进

行培养

在进行小学体育教学的过程中，不仅需要

在实际体育项目锻炼的过程中对学生的意志

品质进行培养，同样可以选择部分典型人物或

者赛事，通过观看专业运动员在赛场上的各方

面表现，起到对学生意志力进行培养的作用
[6-7]。例如对于喜欢乒乓球项目的学生，则可

以在理论知识讲解阶段为学生播放乒乓球运

动员樊振东在 2024年巴黎奥运会四分之一决

赛的视频，通过指导学生观察该运动短在大比

分落后以及一人守全区的背景下，自我心态的

调整等，起到对学生意志品质进行培养的作用。

在观看完该部分视频后，体育老师可以通过指

导学生分小组进行讨论，从该运动员的比赛，

可以获得哪些意识，是什么驱使他在比赛逆境

中冷静应对，最终取胜。通过这样的方式，能

够促使学生在观看实际比赛的过程中，感受到

运动员坚韧的意志力，从而起到对学生意志力

进行培养的作用。

2.4 发挥老师榜样作用

在进行小学生体育教学期间对学生意志

品质进行培养的过程中，老师需要充分发挥榜

样作用。在进行日常体育活动或者校内体育比

赛等过程中，老师需要积极示范并适当进行自

我调整，促使学生可以直观感受到老师在面对

挑战时的勇气和毅力等，促使学生自信心得到

建立，确信在自身能力范围内，同样可以顺利

进行完成。例如，在部分重要比赛项目中，老

师充分勇于坚持、敢于挑战自我的精神，从而

鼓励学生以更加积极的心态参与到体育学习

的过程中，并起到对学生意志品质进行培养的

作用，在面对困难和挑战时，勇敢进行面对。

3.总结

在进行小学体育教学的过程中，不单单需

要帮助学生对各方面体育运动知识进行掌握，

更需要在体育项目学习期间对学生的意志品

质进行培养，促使学生可以在体育课堂以及在

日常生活中能够更加直观的面对遇到的困难，

并建立战胜困难的信心。通过在日常体育教学

的过程中注重对学生意志品质锻炼与培养，对

于提升学生的综合素质能力等存在有极为重

要的作用。在开展小学体育教学期间需结合小

学生特点，围绕提升学生意志品质为目标，持

续对教学方式进行完善。
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