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【摘要】城市化进程的不断推进，居民休闲方式转变，户外休闲活动脱离专业化、单一化
框架，转向日常化、多元化方向发展。传统户外露营产品设计往往聚焦于野外单一场景，忽视
城市生活场景，消费者的获得感低，露营文化的传播范围也受到限制，户外露营车作为露营核
心用品，受众群体广泛，能够反映不同用户的需求转变。本文围绕着“双场景需求”展开研究，
以户外露营车为研究对象，分析“日常生活-户外露营”的双场景适配性，提出模块化转换、智
能化等设计策略。梳理未来露营车的设计在技术应用深化、场景需求融合化以及产品价值的生
态化等发展方向。本文强调了场景适配下的户外露营车多样化发展，为户外露营产品提供创新
思路，推动露营文化发展。
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1.引言

大时代背景下，人们在工作和生活中普遍

感受到了不同程度的压力，户外露营成为一种

流行的减压方式，在降低消极情绪等方面具有

深刻影响，是当代人逃离都市生活的精神解

药。传统的户外露营产品虽然功能全面，但只

针对单一场景设计，无法满足用户多元需求和

消费观念，以及带来了可持续发展理念的冲

突，导致露营装备闲置率较高，在此背景下，

融合日常生活与户外露营的双场景设计成为

露营装备设计的重点。其中，露营车是露营的

重要装备[1]，正逐渐成为消费者追求高品质生

活的重要选择[2]，被视为“移动的家”，具有

户外休闲和传播露营文化的双重意义。目前，

传统露营车出现体积大、操作复杂等问题，不

适合城市通勤使用。因此，本文以户外露营车

为研究对象，探讨双场景需求下的设计策略，

提出智能化、模块化等设计，并进一步系统阐

述双场景需求下户外露营车的未来发展，为露

营产品的设计提供创新思路。

2.相关设计与发展现状

2.1双场景设计

“场景”一词最初源于文学、戏剧与影视

艺术，指由对白、道具、音乐等元素共同营造

的、能够传递特定感觉与情绪的场面或情境

[3]。“露营”是人们短暂居住在户外场景的休

闲活动，它的发生地既可以是商业化营地场

景，也可以是彻底的荒野场景[4]。本文中所探

讨的双场景构建，旨在让产品适配“户外自然”

和“城市日常”两大场景中进行切换。用户层

面，露营消费主力为 25-40岁的中产阶层，其

中女性用户超过 55%。大众既向往自然疗愈，

又不愿放弃城市生活的舒适便利，且户外露营

产品中的折叠桌椅、帐篷因能够灵活适应不同

的场景需求成为露营爱好者的核心消费品类，

契合了当代人“理性精致”的消费观。社会层

面，双场景设计模式降低了户外休闲活动的门

槛，推动了“微露营”的普及，将户外美学融

入城市公共空间，提升了城市公共空间占比

率，打破各阶级的壁垒，推动社会可持续发展。

产品层面，目前 70%露营者的装备处于“半沉

睡”状态，呈现出闲置露营装备率高的问题，

通过双场景设计，让户外露营产品融入日常生

活，使露营装备不再成为高闲置率的消费品，

增强产品的购买力。

综上，户外露营产品设计的发展，可以通

过双场景设计进行完善，借此推动户外露营文

化的传播，双场景设计需求大致如图 1所示。

图 1.双场景设计需求

2.2户外露营产品设计现状：场景适配性不足

的挑战

近些年来，露营旅游休闲产业是发展旅游

消费新业态，是促进经济新增长点的重要途径

科学技术与教育 2026年第4期 
ISSN: 3079-4455

55



[5]，在此背景下，露营旅游已经发展出多种模

式，如拖车露营、精致露营、轻量化露营等[6]。
露营正逐渐从小众体验转变为大众微度假的

生活方式，《中国户外运动产业发展报告

（2024-2025）》显示，2024年中国露营市场

规模已达 2139.7 亿元，同比增长超过 60%，

具有庞大的消费市场，其中轻量化、智能化产

品的市场渗透率从 15%提升至 32%。国外围绕

露营产品展开的研究中，起步时间更早，产业

体系更成熟。设计研究长期集中于产品功能、

材料科技与极致性能的突破。挪威的

NORTENT有着轻便、强韧、快搭和高机能的

特征。丹麦的 Nordisk选用的材料厚实，并结

合科技材料，具有防水防风的功能[7]，这些设

计更多关注户外露营场景层面，部件在日常收

纳占据较大，未考虑到日常使用的适配性；

Ultimate Survival Technologies 30-Day Duro中
的露营灯具设计，仅提供冷白光，1000 流明

的光源在帐篷内“亮到刺眼”，破坏夜间氛围，

与家庭中的温馨灯光不相适应，可使用的场景

单一。国内户外露营消费场景中，某社交平台

贴吧有用户指出，花了较高费用购买的阿拉丁

暖炉和 Springbar帐篷，但由于露营次数较少，

基本处于闲置状态。而这种情况出现的不在少

数。《2025 年户外露营装备二手市场与回收

利用报告》中指出了，62%的露营者在 1-2年
内装备闲置在二手平台挂售装备为 80%，使用

次数≤3次。深层次原因是更多的设计围绕“精

致露营”展开，关注的重点在于露营这以一特

定的场景，忽视产品在其他场景的使用，导致

产品的适配性差。

综上，国内外户外露营产品设计是针对于

产品本身或者露营场景进行研究，在其他场景

适配性上研究还较为空白，因此，本文以双场

景需求为核心，进一步研究户外露营产品设

计，以期减少使用者的经济压力和负担，一定

程度上推动户外露营产品市场的发展。

2.3户外露营车发展现状与双场景设计缺失

2.3.1户外露营车分类

露营车已从传统的旅行工具逐渐演变为

适合居住、休闲与社交功能的移动生活空间

[8]，为户外露营活动设计所设计的车辆，极大

地便利了户外露营者们的生活。这种车型具备

卧室、客厅、开放式厨房以及盥洗设施等功能

区域，能够满足旅行者在旅途中的基本生活需

求。露营车又分为许多类型，按照结构可以分

成自行式房车、拖挂式露营车[9]。自行式房车

分为 A型、B型、C型房车，每种类型都有相

同的属性但也具有独特的特点，其中，A型区

别于 B 型还有 C 型，类似一种大型的公共汽

车，是长途旅游的好伙伴，内涵设施齐全。而

B型和商务用车和大巴相似，功能较为灵活，

C型是一般用作短途旅游，空间内部的利用率

高，如图 2所示。

（a）自行式 A房车 （b）自行式 B房车 （c）自行式 C房车

图 2.自行式房车分类

拖车式露营车与自行式房车不同，需要其

他的车辆进行辅助牵引，根据功能和造型不同

可分为 A、B、C、D 四类。其中，A 型拖车

露营车又被称为“驮挂式房车”或“第五轮房

车”，适合长途旅行和露营；B型这类车可以

进行折叠或收缩，适合家庭或聚会等人较多的

休闲度假，是所有拖车式房车中具有最充足的

生活空间的房车；C型托挂式房车又叫“帐篷

房车”，这类房车可以实现快速搭建和拆卸，

是户外探险和露营旅行者的首选[10]；D型车

与自行式房车 A 型一样，适合长期旅行和露

营，但需要牵引车进行操作，如图 3所示。

（a）拖挂式 A房车 （b）拖挂式 B房车 （c）拖挂式 C房车 （d）拖挂式 D房车

图 3.拖挂式房车分类

2.3.2国内外研究现状

随着露营经济的持续增长，露营车作为市

场新宠，根据行业数据统计，该品类今年以来

销量同比增长 151.4%。国外对露营车销售趋

势呈现递增，其中设计的研究和分析涵盖了多

个方面，包括外观设计、内部布局、功能性和

创新技术等，此外还有一些针对车身外观整体

设计风格探索的理论及方法应用[11]。例如，
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欧洲的露营车品牌如 Adria、Fendt 和 Hymer
展示了灵活的内饰解决方案和模块化设计，以

适应不同用户的需求。但 Adria其模块需要额

外装卸和存放空间，与日常生活所搭配的轻量

化出行相违背。Fendt作为拖挂式房车，无法

独立行驶，功能单一，体积大，需要单独购买，

且实用性较弱，家庭负担大。国内露营车的造

型设计表现出多样化和个性化的特点，例如，

丰田海狮长轴露营车将环形沙发座椅让会客

和休息的功能全都归拢一起，这种多功能布局

基本都能照顾每个人，但整体车长超过 5米，

在大城市出现难停的现象，且更无法通过路

窄，无法保证每个人都能开得出去，无法便捷

用户出行；StellaVita 太阳能露营车完全依赖

太阳能供电，并采用轻质材料制造，但能源供

给单一且有限，缺乏稳定、快速的补能保障，

在日常出行时容易造成断电的情况发生，不适

宜作为日常通勤车使用。romotow旋转露营拖

车可以通过一键操作转换为宽敞的高架平台，

提供折叠式桌椅座位，增强移动居住体验。但

针对场景有特定要求，旋转展开需足够开阔场

地，狭窄营地或密集停放区难以操作。

综上，露营经济的发展带动了国内外露营

车的设计发展，为露营车市场带来了更多的可

能性和创新空间，其中模块化设计、环保型技

术等为露营车设计提供了新颖的设计思路，但

存在着体积大，操作笨重，场景适配性差，购

买负担压力大等问题，因此，需要进一步解决

露营车双场景适配性的问题，推动户外露营产

品设计的优良发展。

3.双场景需求下户外露营车设计实践

3.1设计思路

户外露营车的设计包括了底盘设计、外观

装饰、内部空间分析。首先，露营车底盘的关

键参数对车辆性能有着显著影响，能够适应双

场景设计所需的安全性和平稳性。通过对目前

露营车市场上的主流车型进行调研分析，确定

一款轴数为 2，适配道路情况的驱动形式配置

为 4×2，前置和后置发动机渠道两种方式的布

置形式、所选车辆轴距为 2995mm，参考相关

车型前轮距为 1679mm，后轮距为 1728mm。

后悬长度测量值为 LB=973mm,前悬长度为

LF=1023mm的一款在售的某型越野车为原型

进行户外露营车的设计实践。通过“一车两用”

为设计理念对内部结构和外部造型形态进行

设计，整体上考虑露营车内部的功能布局，将

一车两用理念作用于厨房区、休息区，储物区

等用户的重点区域，以及在外部形态方面，将

不同的特征进行融合，建立协调统一的关系。

最终通过 Jack仿真软件进行人机工程学验证，

Jack 舒适度仿真分析的过程如图 4所示，并

从仿真验证结果可知人体模型站姿、坐姿、卧

姿的测试评分居中，意味着模型整体舒适度良

好，在露营活动中可以给用户提供舒适的露营

环境。

图 4.Jack舒适度分析验证流程图

3.2设计细节展示

在内部结构方面，重点考虑布局的流动性

与空间转换灵活性，内部材料选择了轻质、防

水、易清洁的材料，也考虑人、家具和车内空

间的相互关系。露营车内部可在车尾部设置伸

缩床，在人们需要休息时可拉展开提供睡眠空

间；床下部是隐藏的橱柜空间，用来满足露营

者的做饭需求；储物柜的布置在露营车左右两

侧，用来储存衣物以及日常用品。为了避免露

营车违反城市街道上停车的规定，采用电动化

和模块化设计可以为用户提供更环保、更灵活

的出行选择。在细节方面，内部匹配照明设施，

通风装置和安全锁等，采用 LED灯光，提供

柔和明亮的照明效果，具体结构布局如图 5所
示。

图 5.露营车内部结构

床铺以及厨房区的尺寸对露营车有着至

关重要的作用，合理的尺寸能够提高用户使用

的满意感和便利性。以及合理的内部的休息

区、储物区等区域，能够确保露营车内部整体

呈现整洁有序的现象，具体尺寸如表 1-4所示。

表 1.床体尺寸

项目 要求

床的

尺寸

床面长 1900-2200
床面宽 单人 700-1200，双人 1350-2000
床高 ≤450

表 2.橱窗尺寸

项目 要求

橱柜尺寸

（mm）

橱柜工作台台面长度 ≥900
橱柜工作台台面宽度 ≥460
橱柜工作台高度 910-965
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表 3.储物吊柜尺寸

项目 要求

储物吊柜

尺寸

（mm）

长度 单个≤1250
宽度 ≥245
进深 ≥245

表 4.桌子尺寸

项目 要求

桌子尺寸

（mm）

中间净空宽 ≥520
中间净空高 ≥580

中间净空高与椅凳座

面配合高差
≥200

在外部造型方面，采用流线型设计。车大

灯、侧裙以及后端等设计多采用点、线、面三

个元素，使外观造型富有设计感，车顶帐篷的

设计解决了露营者的睡眠问题，符合户外露营

需求，产品详细展开图如图 6所示。除此之外，

露营车的设计和应用策略需进一步研究其地

域性和适应性，以满足不同用户的需求和期

望。

图 6.户外露营车产品详解示意

4.双场景需求下户外露营车的未来展望

4.1露营车技术应用的深化

在日常城市生活场景中，用户希望露营车

能够融合在生活中，轻松使用，降低其余消耗，

实现资源配置的合理化。在露营车驾驶层面，

可以引入新技术如智能互联和 AI技术，实现

从驾驶工具到智能移动空间，让智能座舱实现

万物相连，提升舒适度，让每次出行更加便捷

与舒心。在动力方面，环保清洁技术进行全方

位覆盖。例如，采用太阳能和固态电池储能系

统解决户外露营用电资源浪费的问题，打造绿

色照明。除此之外，在低空经济的背景下，无

人机模式与露营车有一定的发展空间，将两种

模式进行结合，让露营不只局限在地面。

4.2露营车场景需求的融合化

在社会经济水平的进步和大众幸福生活

水平的提高的背景下，大众对户外产品的设计

要求越来越高，露营车的单一性无法满足用户

的需求，大众希望聚焦于不同场景的复合使

用。在此背景下，户外露营车在不同场景需求

推动下面临着前所未有的发展机会，使露营车

在未来在不同场景的搭建中具有更多的可能

性和可行性。

4.3露营车设计导向的人性化

户外露营车的设计应关注不同用户群体

的真实使用需求，不仅考虑常规成人用户，也

应兼顾老年人、儿童、残障人士等群体的使用

体验，兼顾双重场景下的使用安全性与舒适

性，让产品既“好用”又“好懂”，消除使用

门槛。例如，考虑老人所需要的如厕便利与特

殊群体的辅助部件在露营车内部的存放方式，

以及车内智能语音的调控，来实现交流无障碍

等，通过合理的设计适应不同情境，实现全人

群、全场景的友好体验。

4.4露营车产品价值的生态化

产品价值的生态化是指跳出单一产品的

使用价值，构建“产品-用户-环境”三维模型

的良性循环，兼顾环保可持续性、用户情感价

值与社会可持续发展，让产品在生命周期中实

现价值最大化，促进露营文化的传播。因此，

双场景需求下，露营车需同时适配城市绿色生

活理念与户外生态保护需求，传递可持续的生

活方式，引导使用者在社会中养成可持续发展

的理念，最终，使露营车不仅成为一种交通工

具，也可以成为传递露营文化的一种载体，共

同打造可持续生活方式。

5.结语

快节奏的现代社会中，户外露营成为人们

逃离都市喧嚣，回归自然疗愈的重要途径。“城

市日常生活-户外露营生活”双场景需求是户

外露营产品设计的核心内容。本文立足于“日

常生活-户外露营”双场景融合的发展方向，

以露营车为切入点，探讨了户外露营车在跨场

景适配中的发展方向。户外露营车的创新应应

进一步深化技术整合、强化场景融合、贯彻人

性化与生态化理念，突破单一功能产品的局

限，推动更多露营产品的创新实践，传播露营

文化。未来，户外露营产品将不仅成为连接双

重场景的物理载体，更可作为推动露营文化普

及、倡导绿色生活方式的媒介，为行业的高质

量发展注入持续动力。
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