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【摘要】中国古典诗词尤以宋词为代表的独特的审美范式，在我国文学长河中影响深远。
然而，当前高等职业院校的词学教育却面临着接受度低、文本隔阂、教学方式固化等问题。本
文尝试以周杰伦、方文山为代表的"中国风"流行音乐为媒介，分析《东风破》《青花瓷》《菊
花台》等作品对宋词美学的继承，设计“感知—理解—应用—认同”的教学路径。探讨流行音
乐介入宋词教学可行性的教学策略。
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1.引言

词作为一种音乐文学，始于唐，盛于宋，

以其“要眇宜修”[1]的文学体征成为中国抒

情传统的重要体裁，影响着民族审美心理。然

而，这一传统却在高职语文课堂中遭到"冷遇"，
学生对宋词接受普遍冷淡，要微的语词、含蓄

的情感，难以引发学生的情感共鸣。这个问题

追根溯源在于教学范式与学生审美体验之间

的断裂。

与课堂困境形成对照的是，周杰伦演唱、

方文山作词的“中国风”流行音乐在青年群体

中接受度高。自 2003年《东风破》确立“三

古三新”创作范式，《发如雪》《千里之外》

《青花瓷》《兰亭序》等作品持续引发热潮。

这些作品构建起与古典词学精神相通的审美

空间。

方文山认为“宋词是最接近流行歌词的古

典文学形态”。这一论断揭示出词体与生俱来

的音乐属性——在宋代，词本就是配合燕乐演

唱的歌辞，与当代流行歌词在文体功能上本质

相通。学者指出：周杰伦作品在意象择取、情

调营造、表现手法等方面，与古典诗词存在清

晰的承传脉络[2]。本文试图回应：如何以青

年喜闻乐见的音乐文本为媒介，重构高职词学

教育。

2.词学美学的核心维度与当代流行音乐的转

换

2.1 意象系统：情感符号的建构

词体艺术最显著的审美特征，在于其高度

成熟的意象体系。词人善于从自然物象与日常

生活中采撷载体，形成“托物寓情”的表意符

号。“杨柳”系离别，“明月”寄相思，“流

水”喻愁绪，“落花”叹飘零——这些意象积

淀为民族审美心理中的集体无意识。这种"不

著一字，尽得风流"的表达方式，正是中国诗

学“含蓄”传统的精髓。

周杰伦系列作品对词学传统的继承，首先

体现在对古典意象系统的创造性运用。《东风

破》中密集呈现“灯”“窗”“月”“烛火”

“酒”“琵琶”“枫叶”“古道”“荒烟”“蔓

草”等传统意象，赋予文本浓郁的古典气质[3]。
更为深刻的是，创作者赋予意象现代语境下的

新生命：“一盏离愁”将抽象情感具象化为可

触之物，“一壶漂泊”将漂泊之苦融入酒器之

中。这种“以实写虚”的手法，正是对词学意

象思维的精髓继承——正如李清照“只恐双溪

舴艋舟，载不动许多愁”，将愁绪转化为可称

量的物理存在[4]。另一首国风歌曲《菊花台》

“菊花残满地伤，你的笑容已泛黄”，以物象

凋零映射情感褪色，深得词学意象并置之妙。

《青花瓷》“帘外芭蕉惹骤雨，门环惹铜绿”，

更是将爱恋中的愁绪与古诗词中的雨打芭蕉

万点愁这一意象巧妙融合。

2.2 意境生成：主客体的交融

“意境”作为词学审美的最高范畴，指向

主观情思与客观物境的浑融统一。王国维《人

间词话》标举“能写真景物、真感情者，谓之

有境界”[1]。词体意境的营造，讲究情景交融、

虚实相生。范仲淹“碧云天，黄叶地”以寥廓

秋景衬托羁旅之愁；苏轼“明月夜，短松冈”

以寂寥之景写哀悼之思。李清照“寻寻觅觅，

冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”更是营造了一种寂

寥冷清的境界，佳境之语，往往景语即情语，

主客界限消弭于审美体验之中，给人一种如临

其境的真实感和审美体验。

意境营造是“中国风”创作着力之处。《东

风破》的整体氛围，与马致远《天净沙·秋思》

“古道西风瘦马”的苍凉意境高度契合[5]。“篱
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笆外的古道”“荒烟蔓草的年头”，共同勾勒

出时空交错、寂寞凄清的感伤图景。开篇“一

盏离愁”，与宋末蒋捷《一剪梅·舟过吴江》

“一片春愁待酒浇”跨时空呼应[6]。
《青花瓷》营造“天青色等烟雨”的江南

韵味，构成清新淡雅的写意山水。“天青色等

烟雨”"源于柴荣对汝窑瓷器的定名“雨过天

青云破处，这般颜色做将来”，后变成汝窑的

烧制方法——工匠需等待特定气候条件方能

烧制成功。方文山以此工艺过程隐喻恋人之间

的守候，使抽象情感获得具象载体[2]。
《兰亭序》以书法名篇为引，“无关风月，

我题序等你回”，将艺术创作的飘逸与情感期

待的缠绵融为一体，深得词学“起兴”之法。

2.3 语词锤炼：有限与无限的辩证

词体语言追求精炼性与暗示性的统一。词

人讲究“炼字”，往往一词之警，全篇皆活。

李清照“人比黄花瘦”“应是绿肥红瘦”之“瘦”

字，既摹写花的形态，更传递人之憔悴；周邦

彦“叶上初阳干宿雨，一一风荷举”之“举”

字，动景如生，荷花亭亭玉立，王国维推之为

“境界全出”[1]。这种语言锤炼的背后，是

对"言有尽而意无穷"美学理想的追求。

方文山的歌词创作自觉继承词学炼字传

统。据其自述，曾深入研习李清照等词人的语

言技巧[7]。《东风破》“你走之后酒暖回忆

思念瘦”一句，“瘦”字直接化用李清照《如

梦令》"知否知否，应是绿肥红瘦"[4]。原词以

"瘦"写海棠凋零，此处以"瘦"写为伊消得人憔

悴，将无形心理状态转化为可感知的形体变化。

同曲中“一盏离愁”“一壶漂泊”，以量

词与抽象名词的错位搭配，创造出陌生化的表

达效果。《菊花台》“愁莫渡江，秋心拆两半”，

巧妙利用汉字的形义关系，将“愁”拆解为“秋”

与“心”，既暗合吴文英“何处合成愁，离人

心上秋”的词意[8]，又赋予文字游戏以现代

趣味。

在声韵层面，这些作品体现对词乐传统的

尊重。《东风破》中“口”"与“走”、“寞”

与“我”、“喉”与“瘦”，《青花瓷》中大

量的邻句押韵、一韵到底的（i韵），使语言

具有行进中的音乐美和节奏感[2]。这种对音

韵形式的自觉追求，与词体"依声填词"的传统

一脉相承。

2.4 抒情范式：婉约与节制的统一

词体抒情以含蓄婉约为宗，深植于儒家

“温柔敦厚”的诗教传统。李清照“此情无计

可消除，才下眉头，却上心头”，写相思之苦

而缠绵不失节制；柳永“便纵有千种风情，更

与何人说”，写离别之痛而沉郁不堕悲凉。这

种“哀而不伤，怨而不怒”的抒情品格，构成

了词体含蓄婉约独特的审美标识。

《东风破》讲述错过的恋情，却未直抒胸

臆，而是通过意象的累积让情感自然流露。"
就连分手都很沉默"，将千言万语收束于无声，

留下无尽余韵[2]。《青花瓷》的情感基调"哀
而不伤"，"天青色等烟雨而我在等你"，一个"
等"字道尽执着，却又"不着一字，尽得风流"。
这种"发乎情止乎礼"的表达方式，正是儒家抒

情传统的当代表达[2]。
2.5 个案深析：《东风破》的词学谱系

作为“中国风”创作的开山之作，《东风

破》与词学传统的关联尤为深厚。从命名来看，

“东风破”三字刻意模仿词牌格式（如《东风

寒》《破阵子》）。方文山坦陈，歌名正是借

鉴宋词而来[4]。更有考证指出，“东风破”可

能化用自苏轼《蝶恋花·京口得乡书》“东风

吹破千行泪”[9]——苏词以东风“吹破”思乡

之泪，方词以之“吹破”离别之泪，渊源有自

而转化出新。

从意象系统看，“水向东流时间怎么偷”，

化用李煜“一江春水向东流”与柳永“唯有长

江水，无语东流”；“谁在用琵琶弹奏一曲东

风破”，令人联想晏几道“琵琶弦上说相思，

当时明月在，曾照彩云归”[4]。
从艺术技法看，作品综合运用借代（“一

盏离愁”代灯下离人）、对仗（“一盏离愁”

与“一壶漂泊”）、起兴（以琵琶声起思念之

情）、虚实相生（“岁月在墙上剥落看见小时

候”实现时空转换）等词学手法[4]。
3.教学应用

3.1 流行文化作为教学媒介的合理性

将“中国风”音乐引入高职词学教学，并

非简单的课堂趣味化，而是试图沟通学生的日

常审美经验与古典文本的审美通道。“中国风”

音乐以其现代形式激活宋词的美学密码——

含蓄婉约的情感表达、情景交融的意境追求、

传统深层的文化基因。音乐文本使用当代语言，

表达普遍情感，其含蓄的表达方式又为理解词

学"意在言外"提供经验基础，使学习者在无意

识中进入传统审美频道，进而消解认知的障碍。

当学生发现喜爱的音乐作品与千年词学血脉

相通时，古典文本不再是"过去的遗产"，而是

与"我的生活"相关联的文化资源[7]，文化认同

也由此自然生成。

3.2“感知—理解—应用—认同”教学模型
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基于上述分析，本文以“感知—理解—应

用—认同”的方式来探讨教学模式：

首先，以《东风破》导入，不提前介绍宋

词，而是引导学生描述情绪体验与视觉想象，

捕捉“灯”“月”“酒”“琵琶”等意象，初

步建立音乐与词学的关联。再播放《青花瓷》，

聚焦“等”“惹”等字的情感内涵，体会“炼

字”的魅力，唤醒审美感知，将学生带入与词

学相通的审美情境，让学生在情感浸润中建立

审美连接，建立初步感知。

再次，将《东风破》“思念瘦”与李清照

“人比黄花瘦”“绿肥红瘦”的“瘦”字对比，

《东风破》“水向东流”与李煜“一江春水向

东流”、柳永“无语东流”的意象对比；《东

风破》“一盏离愁”与蒋捷“一片春愁”的意

境对比，让学生对比研读，直观把握“物象—

意象—意境”的生成机制，深入文本理解。

接着，在学生理解词学手法后，进行轻量

级的创作实践。两项活动较为可行：一是歌词

仿写，例如将李清照《一剪梅》“花自飘零水

自流，一种相思，两处闲愁”改写为当代歌词

格式；二是意象组合练习，给出“月”“柳”

“酒”“雁”等经典意象，要求学生用其中两

个以上意象写一句表达离别之情的句子。这类

活动门槛低、反馈快，学生参与度较高。山东

旅游职业学院在《声声慢》教学中曾引入崔开

潮作词、万茜演唱的流行版本，通过声势训练

感受音乐节奏，实现古典文学与现代音乐的融

合体验[10]，也是可借鉴的做法。

最后引导学生思考：为什么今天的歌词还

在用千年前的方式表达情感？这一环节不求

标准答案，而是通过三个问题引导学生讨论：

历史追问：宋词本是唱出来的，今天的歌

词和宋词在功能上有什么相似？

情感追问：《青花瓷》中的“你”和戴望

舒《雨巷》中的“丁香姑娘”，为什么都是“美

丽而飘渺”的？

身份追问：学习宋词，除了考试，和自己

有什么关系？

通过“感知—理解—应用—认同”的课堂

设计，学生领悟到从宋词到元曲再到当代流行

歌曲，中国音乐文学脉络绵延不绝，正如方文

山指出“诗词本一家，宋词词牌在宋代本就可

配乐演唱”[7]，证明传统在当代的生命力。千

年过去，人们仍以相似方式表达情感，《青花

瓷》中的“你”与《雨巷》中的“丁香姑娘”

同属“美丽而飘渺”的审美对象。学习词学不

仅是知识获取，更是“认祖归宗”——认识文

化血脉，确认情感方式，在识别“中国人怎样

表达情感”中确立文化身份。

4.结论

“中国风”音乐与宋词在意象、语言、意

境、抒情方式上存在清晰的承传关系，这为高

职词学教学提供了可资利用的文本资源。本文

设计的“感知—理解—应用—认同”教学路径，

在实践中初步验证了以流行音乐为媒介降低

古典文本接受门槛的可行性。需要指出的是，

本研究的教学实践仍限于短期课堂实验，学生

从“听懂歌词”到“读懂宋词”之间的迁移机

制，以及不同专业背景学生的接受差异，仍有

待后续进一步研究探讨。
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