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【摘要】由于高中英语教学存在“重拼写、轻语音”的倾向，学生对-ed语素变体的发音掌
握情况不佳，存在语音替代、遗漏、添加等典型偏误。为解决这一教学难题，本研究以形态学
语素变体为理论基础，面对高中生设计，并实施了“显性规则-内隐强化-产出应用”的教学方案。
研究通过前测、教学干预与后测，对比 30名高一学生在教学前后的发音表现。结果表明：学生
的-ed语素变体发音整体掌握水平偏低，主要存在语音替代、语音遗漏、语音添加三类偏误；经
过教学干预学生的整体发音正确率有较大提升，因此教学顺序应遵循“从易到难、高频优先”
的原则。
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1.引言

1.1-ed 发音教学在高中英语教学中的现状与

问题

根据形态学理论，-ed语素的/t/、/d/、/ɪd/
三种语素变体的分布严格受动词词尾语音环

境制约。Bauer和 Nation（2020）明确指出过

去式教学必须兼顾拼写规则与语音变体规律，

否则会导致系统性产出偏误[1]。然而一些教师

往往仅强调“动词原形加-ed”的书写规则，

对三种语音变体的制约条件讲解较少甚至缺

失，这一教学现状直接导致高中生在口语产出

中频繁出现偏误：将清辅音结尾动词的-ed误
读为/ɪd/（如 walked读作/wɔː lkɪd/）、浊辅音

结尾动词的-ed误读为/t/（如 played读作/pleɪt/），
或/t/、/d/结尾动词漏读/ɪd/音节（如 wanted读
作/wɒnt/）。王丽君（2016）的实证研究显示

即使是英语水平中等偏上的中国二语学习者，

他们的-ed语素变体的总体发音准确率也仅为

61%-83%，其中发音准确率最低的浊摩擦音后

的-ed 发音仅为 10%[2]。陈琴（2010）调查初

中生发现清辅音/t/与浊辅音/d/的发音混淆是

最突出的问题，且存在明显的省音和加音现象
[3]。这些偏误会影响口语表达的准确性和制约

学生的语音意识和形态习得能力，影响了英语

新课标核心素养“语言能力的获得。课标明确

将语言能力作为核心素养的首要维度，强调语

音是语言能力的基础，要求学生掌握英语语音、

词汇、语法、语篇等基础知识，并在语境中准

确理解和运用。[4]

1.2 研究意义

当前对语素习得的研究大多围绕大学生

与成人二语学习者展开，针对高中生群体的专

项教学设计仍存在明显空白，因此本研究将语

素变体理论融入高中英语教学实践中，为二语

形态习得相关理论补充扎实的本土化实证支

撑。本研究针对教学痛点设计的“音-形-义”

整合教学活动，直接应用于英语课堂。该教学

设计一共分三步：显性规则-内隐强化-产出应

用。这样就能解决以往语音和单词形式分开教、

学生学不明白的问题。研究结果会把学生常见

的各种发音错误原因梳理明白，并给出对应的

针对性教学方法。

1.3 研究问题

1. 教学干预前，高中生对英语过去式后

缀 -ed 的发音偏误类型有哪些？掌握现状如

何？

2. 教学干预后，高中生对英语过去式后

缀 -ed 的发音掌握现状是否有所改善？基于

此如何调整教学策略？

2.文献综述

2.1 形态学视角下的语素变体理论

形态学（Morphology）是语言学的一个分

支，主要研究词的内部结构。语素（morpheme）
是形态学中最基本的概念，是语言中音义结合

的最小单位，也是语法分析的最小单位。根据

独立使用的程度，语素可分为自由语素（free
morpheme）和粘着语素（bound morpheme）。

规则动词过去式-ed属于粘着语素，不能独立

使用，必须附着于动词词干。语素是一个抽象

的语法单位，在实际语言使用中由形素（morph）
来体现。当一个语素在不同环境下由不同形素

来体现时，这些变异形式被称为语素变体
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（allomorph）。语素变体（allomorphy）指同

一语素在不同语境下的不同语音形式，成立需

满足两大核心条件：语义完全相同、分布互补

无重叠。语素变体的形成受音位条件、形态结

构、语法规则与词汇特点四类因素影响，其中

音位制约对屈折语素变体起主导作用。以英语

过去式屈折语素-ed为例，其三种语音形式并

非随机分布，完全由动词词尾语音特征决定，

直观体现了语音环境对形态变体的强制性约

束。

孟俊一（2006）进一步将音位制约分为任

意性制约与强制性制约，-ed语素变体的分布

属于典型的强制性音位制约，遵循“清对清、

浊对浊”的同化规则[5]。李曼（2011）从屈折

语素的底层表达形式出发，指出-ed语素以/d/
为底层形式，通过嵌音规则（在/t/、/d/后嵌入

/i/）和同化规则（清辅音后变为/t/）形成三种

变体，这一分析为教学中规则讲解提供了理论

依据[6]。掌握英语语素知识就是对英语的关键

和根本内容的掌握，对学习者能更准确运用单

词和更有效记忆单词有着极大的帮助。

2.2-ed 语素变体的语音分布规律

-ed语素变体的语音分布具有明确的可预

测性，这是其教学可行性的基础。具体规律可

概括为：

（1）当动词词尾为清辅音（/p/、/k/、/f/ 等，

/t/ 除外）时，-ed 变体为 /t/，如 stopped /stɒpt/、
looked /lʊkt/；

（2）当动词词尾为浊辅音（/b/、/g/、/v/
等，/d/ 除外）或元音时，-ed 变体为 /d/，如

moved /muː vd/、closed /kləʊzd/；
（3）当动词词尾为 /t/ 或 /d/ 时，-ed

变体为 /ɪd/，如 needed /ˈniː dɪd/、invited /ɪnˈ
vaɪtɪd/。
2.3 国内外研究综述及不足

1. 国外研究

国外对英语屈折词素的研究可追溯至生

成语法理论。Pinker的词汇-规则模型提出规则

动词的屈折变化通过语法规则生成，而不规则

动词则依赖词汇记忆提取。Bybee 和 Slobin
（1982）研究发现儿童对过去式-ed的习得遵

循“规则-例外”的发展路径，输入频率和语

音相似性显著影响习得效果 [7]。Bauer 和
Tewarat等人（2025）对印度尼西亚 EFL学生

的研究发现，过去分词-ed/en的习得水平显著

低于简单过去时-ed，提示教学应根据不同屈

折语素的习得难度设计[8]。Alt 等人（2018）
的干预研究表明，基于显性规则讲解与大量语

境化练习相结合的教学方案能有效提高过去

式-ed的习得准确度，效果最佳。[9]

2. 国内研究

国内研究主要聚焦二语学习者的屈折语

素偏误分析与教学策略探讨。崔艳嫣和王同顺

（2005）基于 CLEC语料库的研究发现，中国

学习者屈折语素习得的主要偏误包括语音混

淆、形态遗漏和过度规则化[10]。洪炜和石薇

（2016）的研究表明读后续写等产出任务能有

效促进过去式-ed的习得，语境化输出有助于

强化形态-语音关联[11]。在教学策略方面，宋

旭（2010）主张将音位制约规则显性化，通过

对比分析和最小对立对练习帮助学生建立语

音意识[12]；孟俊一（2006）则认为录音对比、

语音可视化等手段能降低发音难度，强调多媒

体技术的应用。[5]

3.现有研究的不足

现有研究已明确-ed语素变体的语音制约

规律及其习得难点，这也为形态教学提供了理

论基础和实证支持。但仍存在不足，如相关成

果多以大学生与成人二语学习者为对象，针对

高中生的研究较少。同时，现有教学缺少细化

可落地的课堂设计，难以直接融入日常教学。

因此本研究以高中生为研究对象，通过前测-
干预-后测的实证设计，验证教学效果并优化

教学顺序。

3.研究设计

3.1 研究对象与研究方法

本研究随机选取某高中高一 30 名学生

为对象，学生均掌握规则动词过去式基本拼写，

但未系统学习 - ed 语素变体发音。经前测与

英语成绩分析，确认学生水平无显著差异，具

有同质性。研究采用教学实践法，先通过测试

了解学生

- ed 发音的初始水平与典型偏误，再开展专项

教学干预，最后通过后测对比教学前后发音表

现，检验教学效果。

3.2 教学方案设计

遵循“显性规则-内隐强化-产出应用”的

教学逻辑，设计如下教学方案：

表 1.教学方案
第一阶段教学活动：掌握显性规则（1课时）

教学目标：掌握-ed 三种语素变体的发音规则及语

音制约条件

认知

冲突

通过呈现常见发音偏误例子（如 walked /wɔ
ː lkɪd/）来引发认知冲突

讲解

发音

讲解-ed 语素变体的三种发音形式和结合音

标讲解发音规则，让学生利用思维导图整理
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规则好语音环境-变体形式-例词的对应关系

加强

练习

教师提供一些常见的发音错误类型的例子

（如 looked /lʊkt/ — loved /lʌvd/），教师先

领读，再让学生跟读，使其强化清浊音区，

强化对于规则的掌握

第二阶段教学活动：内隐强化练习

教学目标：通过不同类型任务，不断地操练，建立

语音-形态的内在关联

听音

辨词

教师让学生听不同过去式单词的发音，让学

生判断-ed变体类型

任务

操练

提供完整的动词列表，里面包含不同词尾语

音环境的动词，学生分组完成“动词原形-过
去式-发音标注”任务，并进行发音练习

过去

时

单词

接龙

选取高频使用的动词（如 play、work、want
等）开展小组发音接龙比赛，即时纠正发音

偏误，并进行错误分析和归类

第三阶段教学活动：产出应用巩固（1课时）

教学目标：在语境中准确运用-ed 语素变体，实现

语音-形态-意义的整合

故事

口语

复述

教师提供包含过去时态场景的图片和单词、

短语句子线索，让学生口头复述故事，在复

述中要求正确地进行-ed发音

短文

写作

与朗

读

教师提供一篇作文题目，让学生以过去时态

完成短文写作，随后标注一般过去时的发音

并朗读，进行同伴互评纠错，教师从旁指导

偏误

复盘

收集典型偏误案例分析成因，形成错题集，

总结规律

3.3 数据采集与分析方法

研究主要采集三类数据：语音数据（录制

学生前测与后测的口语发音表现）、书面数据

（课堂发音标注、作文、错题集等）、访谈数

据（了解学生 - ed 语素变体的学习遇到的困

难和解决办法）。随后运用描述性统计对比学

生教学前后 - ed 发音正确率，归纳偏误类型，

为效果分析与教学建议提供依据。

4.结果与分析

4.1 教学前：学生-ed 发音的偏误类型与掌握现

状

针对高中生 ed语素变体发音开展的前测

结果显示受试学生对该知识点的整体掌握水

平偏低，整体正确率仅为 42.3%，主要存在语

音替代、语音遗漏、语音添加三类高频发音偏

误。

语音替代偏误是最高的核心偏误类型，涉

及偏误人数占总受试人数的 78.5%，具体表现

为清辅音结尾动词后的-ed误读为/d/、浊辅音

结尾后的-ed 错读为/t/，以及/t/、/d/结尾动词

后将-ed统一误读为/t/或/d/，未读出对应/ɪd/音。

这类偏误直接反映出多数学生对英语清、浊辅

音的辨识与区分能力薄弱，未能吃透-ed变体

发音的核心规则。

出现语音遗漏偏误的学生占比达到

51.2%，该类的主要表现为完全省略-ed后缀的

发音，不做任何语音呈现。该类偏误大多集中

在多音节动词或辅音丛结尾的动词过去式变

形中。

语音添加偏误。涉及学生占比为 36.7%，

具体表现为在-ed后缀之后额外添加不必要的

元音音素，强行拆分原有音节结构。

从不同语音环境的掌握情况细分来看，

学生在清辅音结尾后-ed发/t/音的掌握情况相

对最优，正确率可达 58.1%；浊辅音及元音结

尾后-ed发/d/音的掌握水平处于中等，正确率

为 39.4%；而/t/、/d/结尾动词后-ed发/ɪd/音的

掌握情况最差，正确率仅为 21.6%，该场景下

最主要的偏误表现为漏读/ɪd/中的元音/ɪ/，只读

成/t/或/d/。
4.2 教学后：学生 -ed 发音掌握现状与偏误改

善情况

针对同一批高中生完成-ed语素变体发音

专项教学后开展后测，结果显示学生整体正确

率从教学前 42.3%升至 81.7%（提升 39.4%），

水平大幅提升，以及三类典型偏误占比均显著

下降。具体改善情况如下：

最典型的语音替代偏误得到明显改善，学

生出现该偏误的占比从教学前的 78.5%降至

19.3%，下降了 59.2%）。虽然多数学生已熟

练掌握对应发音规则，但少数基础薄弱学生仍

有/t/、/d/结尾动词混淆的小失误。

语音遗漏偏误大幅减少，存在该偏误的学

生占比由教学前的 51.2%降到 12.8%，下降了

38.4%，目前除了复杂多音节、辅音丛结尾动

词偶见发音弱化，其他漏读很少出现。​
语音添加偏误占比也同步回落，下降了

28.2%，从教学干预前 36.7%降至 8.5%。教师

通过多类型任务的纠音训练，让学生基本摆脱

母语发音习惯干扰，目前仅剩极个别学生存在

轻微额外元音添加问题。​
4.3 教学顺序的优化依据

结合前测与后测结果，-ed语素变体的习

得难度梯度为：/t/、/d/后 > 浊辅音和元音 >
清辅音后，而且高频动词的习得效果优于低频

动词。所以教学顺序应遵循“从易到难、高频

优先”的原则，教学示例优先选用高频动词。

5.基于研究发现的教学建议

5.1 构建“形态-语音-语境”三位一体的教学
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模式

高中英语屈折语素教学应将形态学理论、

语音规则与语境应用有机结合来打破“拼写为

主、语音为辅”的传统模式。在语境应用层面，

可采用读后续写、看图讲故事、听音辩词、整

理发音错题本等产出任务，让学生在真实情景

中使强化形态-语音关联，避免孤立操练，从

而达不到规则内化使用。

5.2 实施分层教学，精准突破难点

针对不同语音环境的习得难度差异可以

实施分层教学：基础层可以聚焦清辅音后/t/和
浊辅音后/d/的区分，通过最小对立对练习和发

音对比训练，帮助学生建立清浊音感知；在提

高层中要强化/t/、/d/后/ɪd/变体的教学，采用

“拆分练习-整合练习”的步骤（先练习/ɪ/音节，

再整合为/ɪd/）以此降低嵌音规则的习得难度；

拓展层可以引入屈折语素迁移训练，将-ed的
教学经验迁移至名词复数-s、动词第三人称单

数-s等语素变体的教学中，培养学生的形态意

识和迁移能力。

5.3 善用多媒体工具，强化语音反馈

教师可以把学生发音和标准读音放在一

起对照，帮助他们直观感知发音差异。平时也

可以让学生录音自查纠错，或同学之间互评，

强化语音反馈的及时性和针对性。而且还能用

英文歌、影视剧片段这类生活化素材培养对 -
ed 不同发音的敏感度，在潜移默化中提升听

力和语感。
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