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【摘要】本文以陕西省汉、回、藏、蒙古等多民族射箭共习实践为研究对象，运用田野调
查、社会网络分析等混合研究方法，搭建“文化实践-社会互动-意识建构”三维分析框架，剖析
民族传统体育赋能中华民族共同体意识的内在逻辑。研究发现，技术层面的“弓箭身体”塑造、
社会层面的公平场域与情感共鸣、符号层面的弓箭文化象征塑造，共同构成赋能实践基础；并
提炼出“技能认同-文化认同-政治认同”三阶段递进模型，清晰展现认同转化脉络。研究成果为
内陆多民族地区民族团结进步创建提供理论参考与实践方案。
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1.引言

铸牢中华民族共同体意识是新时代民族

工作核心任务，民族传统体育作为承载多元文

化、推动民族交往交流交融的重要载体，在打

破族群隔阂、凝聚集体认同中具有不可替代的

作用。当前，民族体育与中华民族共同体意识

的关联研究成为学术热点，但现有研究呈现

“政策导向性突出、地域研究覆盖不均”特征，

多聚焦西藏、新疆等边疆地区，对陕西这类兼

具深厚历史文化底蕴与多民族聚居特点的内

陆省份关注不足。

陕西作为周秦汉唐政治文化中心与古丝

绸之路起点，多元文化交融共生，陇县“射箭

联村赛”、西安回坊射箭队、渭北多民族射箭

社团等实践，生动展现了不同民族通过传统体

育实现自然融合的本土智慧，但相关实践尚未

得到系统性学术梳理。基于此，本文以陕西多

民族射箭共习为切入点，探究其赋能中华民族

共同体意识的路径与机制，兼具理论与现实意

义。

国内学界对民族体育的研究多围绕文化

功能展开，证实了其在维系族群认同、推动文

化交融中的作用，也明确其是培育中华民族共

同体意识的重要实践场域，但现有研究多停留

在宏观理论阐释，缺乏对具体项目运行机制与

微观互动行为的分析；地域研究上，边疆地区

成果丰富，而射箭文化研究虽梳理了技术传承

脉络，却对其跨民族交往的社会功能探讨不足。

国外研究则形成体育社会学与原住民体育两

大脉络，强调体育的族群联结与文化传承价值，

但缺乏对中国多民族社会语境的考量，无法解

释中国特色的认同升华路径。

本研究的理论意义在于，构建“文化实践

-社会互动-意识建构”三维分析框架，首次提

出“弓箭身体”概念与三阶段认同转化模型，

完善相关研究理论体系，弥补地域研究短板；

现实意义则体现在，挖掘陕西多民族射箭共习

的实践经验，为全省民族团结进步创建提供精

准支撑，其形成的农村、城市、社团特色模式

可推广应用，还能转化为民族体育示范社区建

设、特色教育课程开发等具体举措，服务于文

化传承、德育教育与区域经济发展。

2.研究对象与方法

本文以陕西多民族射箭共习实践为核心

研究对象，选取陇县“射箭联村赛”（农村多

民族互动）、西安回坊射箭队（城市多民族聚

居）、渭北多民族射箭社团（跨区域多民族交

流）三个典型案例，研究对象涵盖汉、回、藏、

蒙古等民族的 120余名射箭爱好者与参与者。

研究综合运用四种方法：一是田野调查法，

2025年 7月至 2026年 6月开展 12个月沉浸

式调研，深度参与训练、赛事、文化交流全过

程，记录行为、情感等第一手资料，整理调研

笔记超 30万字；二是社会网络分析法，运用

UCINET软件构建参与者社会互动关系网络，

量化分析互动密度、网络中心性等指标，呈现

交往网络结构与演化规律；三是深度访谈法，

定向抽样 50位不同民族、年龄、职业的参与
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者开展半结构化访谈，含普通队员 32人、教

练员 8人等，形成 60余小时录音资料，转录

文字 15万余字；四是对照组研究法，选取 80
名未参与射箭活动、民族构成匹配的群体为对

照，通过问卷与访谈，对比两组在民族认同度、

跨民族交往频率等维度的差异，精准识别射箭

共习的独特作用。

3.研究结果与分析

3.1 三维实践框架：民族传统体育赋能的实践

路径

1.文化实践维度：身体技术与礼仪规范的

融合共生。标准化射箭动作训练催生出“弓箭

身体”，不同民族参与者在拉弓、瞄准等动作

的反复练习中形成统一肌肉记忆，突破语言与

文化隔阂，形成共通文化体验。同时，射箭礼

仪的传承与创新强化了文化融合，如西安回坊

射箭队将伊斯兰谦让精神与中原传统射礼结

合，形成“赛前互道平安、赛后共享茶点”的

独特礼仪，既保留民族特色，又构建共享文化

符号。

2.社会互动维度：公平场域与情感共鸣的

双重驱动。统一的竞赛规则、平等的参与机会

搭建了公平开放的交往平台，打破民族、身份

等隔阂。社会网络分析显示，射箭参与者的民

族互动密度达 0.78，显著高于对照组的 0.32，
且互动网络呈现“去民族化”特征，核心节点

为技艺骨干与组织者。而训练中的技术指导、

竞赛中的并肩作战、失利时的彼此慰藉，让

83%的参与者形成“像一家人”的情感体验，

成为认同融合的重要纽带。

3.意识建构维度：符号认同与集体仪式的

升华路径。弓箭被赋予“团结”“传承”等精

神内涵，成为中华民族共同体的核心文化符号，

如渭北多民族射箭社团制作的“民族团结弓

箭”，融合各民族文化元素，成为理念传递的

物质载体。同时，升国旗、集体宣誓、跨民族

颁奖等集体仪式，营造强烈集体氛围，让参与

者在沉浸式体验中强化中华民族共同体认同。

3.2 三大内在机制：赋能共同体意识的核心逻

辑

1.技术融合机制：身体实践中的文化同化。

标准化的射箭技术训练体系，让不同民族参与

者形成趋同的行为模式与共通文化认知，为文

化融合筑牢实践基础。同时，技术交流中的相

互借鉴推动文化创新，如陇县射箭联村赛中农

耕与游牧民族技艺融合，西安回坊射箭队结合

现代训练方法与传统射艺，形成适配多民族的

训练模式。

2.互动强化机制：公平场域中的信任构建。

公平的交往环境让参与者打破民族偏见，91%
的射箭参与者表示对其他民族好感度显著提

升，远高于对照组的 58%。频繁的跨民族互动

与文化交流，让关系从“活动伙伴”转变为“生

活朋友”，构建起稳定的相互信任，成为民族

团结的重要基石。

3.认同转化机制：三阶段递进的升华路径。

实证研究发现，民族传统体育推动的认同转化

遵循“技能认同-文化认同-政治认同”三阶段

模型：第一阶段，参与者通过学习射箭技艺形

成基础技能认同，是后续转化的前提；第二阶

段，在技术交流与文化体验中理解接纳射箭文

化价值，形成跨民族文化认同；第三阶段，在

集体氛围与社会引导下，文化认同升华为中华

民族共同体的政治认同。对照组分析显示，射

箭参与者政治认同得分 8.7分（10分制），显

著高于对照组的 6.2分，且认同转化周期平均

仅 8个月。

3.3 三类实践模式：陕西多民族射箭共习的价

值体现

1.农村场景：陇县“射箭联村赛”的团结

共建模式。该赛事起源于明清，现覆盖 12个
村寨、5个民族，以“联村联心、共建共享”

为理念，采用“混合编组、交叉竞赛”模式。

不仅打破了村寨间的沟通壁垒，还推动各村寨

在农田水利、农产品产销、文化传承等领域深

度合作，形成“体育搭台、经济唱戏、文化交

融”的良性循环。

2.城市场景：西安回坊射箭队的文化融合

模式。由回、汉、蒙古等民族爱好者自发组建，

以“文化包容、互助共进”为宗旨，在保留伊

斯兰文化传统的同时吸收中原射礼精华。通过

日常训练、社区展演、公益活动等，打破城市

民族交往隔阂，其“民族团结进社区”系列活

动累计吸引 3000余人次参与，成为城市民族

工作创新范例。

3.社团场景：渭北多民族射箭社团的传承

创新模式。汇集文化传承人、爱好者与研究学

者，打造“射箭+教育”“射箭+文旅”融合模

式：与中小学合作开发“民族团结射艺课程”，

将技能训练与文化教育结合；依托丝绸之路底

蕴打造射箭文化体验线路，实现文化传承、民

族团结与区域经济发展的多重共赢。

4.结论与建议

4.1 研究结论

民族传统体育通过“文化实践-社会互动-
意识建构”三维框架实现对中华民族共同体意
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识的赋能，“弓箭身体”塑造、公平跨民族互

动场域构建、弓箭文化象征塑造，共同构成实

践基础；其内在机制包含技术融合、互动强化、

认同转化三大机制，其中“技能认同-文化认

同-政治认同”三阶段递进模型，清晰展现了

从技艺交流到政治认同的升华路径；陕西多民

族射箭共习在农村、城市、社团场景中形成的

特色实践模式，为我国民族团结进步创建提供

了可复制、可推广的实践经验。

4.2 实践建议

第一，加大民族传统体育文化保护力度，

组织专业力量挖掘射箭项目中的民族团结元

素，系统搜集整理技艺、礼仪、传说等文化资

源，搭建全省统一的文化资源数据库，推动活

态传承。第二，推广多元化民族团结体育模式，

总结陕西三大典型案例经验，在全省分类推广

农村团结共建、城市文化融合、社团传承创新

模式，打造“一县一品”示范项目。第三，开

发“射箭+”民族团结教育体系，将射箭文化

纳入中小学课后活动与高校通识课程，编写专

属教育读本，通过实操训练与文化学习培育青

少年民族团结意识。第四，推动民族传统体育

与文旅产业融合，规划建设“丝绸之路射箭文

化走廊”，开发民族特色体育文创产品，促进

文化传播与经济发展。第五，构建跨区域民族

体育交流平台，定期举办多民族射箭邀请赛，

建立民族传统体育人才库，推动中华民族共同

体意识在更广范围形成。

4.3 研究展望

本研究以陕西多民族射箭共习为载体，梳

理了民族传统体育赋能中华民族共同体意识

的路径与机制。未来可进一步拓展研究范围，

纳入更多民族群体与传统体育项目，探讨不同

项目的赋能差异；开展长期追踪调研，关注认

同转化的长期效果与动态过程；结合大数据、

人工智能等现代技术，优化研究方法与分析体

系，提升研究的科学性与精准性。
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