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【摘要】本文以芬兰著名现代主义设计师阿尔瓦・阿尔托的设计作品为研究对象，重点分析
在人文关怀与情感驱动共同影响下，设计的呈现方式及实际应用情况。文中会对阿尔托具有代
表性的建筑作品进行详细解读，比如专门为肺结核患者设计的帕伊米奥疗养院、既实用又具艺
术感的玛丽亚住宅，还有空间布局富有韵律的维堡图书馆；与此同时，也会研究他的经典家居
产品，像符合人体工学的帕伊米奥椅、造型简单实用的 E60凳子等。通过分析这些作品，进一
步挖掘其设计中包含的人文主义核心思想、对自然环境的深切尊重，以及对使用者情感需求的
准确理解。从对多个作品的深入解读中能够发现，阿尔托的设计在形态设计、材料选用、色彩
搭配等不同方面，都展现出容易识别的视觉特点。这些设计不仅能充分满足人们对于使用功能

的要求，还能营造出带有情感温度的空间氛围和产品使用体验，为当前设计领域提供了有重要
价值的参考方向和思想借鉴。
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1.引言

阿尔瓦·阿尔托是芬兰杰出的建筑设计大

师，他与瓦尔特·格罗佩斯、密斯·凡德罗、

勒·柯布西耶等大师一样，是现代主义建筑的

奠基人之一。在建筑风格由现代主义主导的

20世纪，他通过持续不断的实践，探索了具

有人情味和芬兰民族特色的建筑风格[1]。在芬

兰独特的地理位置、社会环境、民族文化背景，

以及父亲与外祖父的悉心教育下，阿尔托孕育

出别具一格的建筑风格[2]。他另辟蹊径，探索

出一条迥异于典型现代主义风格的设计之路。

在注重功能性和民主化的基础上，他尤为重视

人的心理需求，力倡蕴含人文关怀的设计理念。

在现代设计的演进过程中，人文关怀正逐步成

为设计的核心价值取向。设计师们不再仅仅局

限于产品或空间的基本功能实现，而是愈发注

重满足使用者的情感需求，致力于打造能够引

发归属感和情感共鸣的设计作品。阿尔瓦·阿

尔托作为北欧现代主义设计的杰出代表，其设

计作品以深厚的人文关怀和卓越的视觉表现

力闻名于世。他的设计理念与实践对现代设计

产生了深远的影响，为我们研究人文关怀情感

下的设计表现提供了丰富且珍贵的案例资源。

2.阿尔瓦·阿尔托的设计理念与人文关怀

2.1 阿尔瓦·阿尔托的生平与设计生涯

阿尔瓦·阿尔托（1898年2月3日-1976年5
月11日）出生于芬兰库奥尔塔内，于赫尔辛基

理工大学攻读建筑专业，毕业后开启了辉煌的

设计生涯。他的设计风格历经从早期功能主义

向有机功能主义的转变，作品广泛涵盖建筑、

家具、灯具、纺织品等众多领域，在国际设计

舞台上享有崇高声誉。在其漫长的设计生涯中，

始终坚持以人文关怀为设计的出发点和落脚

点，不断探索如何通过设计改善人们的生活品

质。

2.2 人文关怀设计理念的形成

阿尔托的人文关怀理念深受北欧独特自

然环境和文化传统的熏陶。芬兰地处欧洲北部，

有着大面积的湖泊与森林，常年白雪皑皑，冬

季严寒漫长而夏季温和短暂。阿尔托取法于芬

兰的广袤自然，在建筑中广泛运用木材，并引

入大量采光，创造出温暖与富有动感的空间，

使他对自然怀有深深的敬畏与热爱[3]。北欧民

主、平等且注重人性的文化传统，也促使他将

关注焦点投向人的需求与感受。此外，两次世

界大战给人类带来的巨大灾难和心灵的创伤，

让他深刻反思设计的社会责任，思考如何通过

设计为人类创造更加美好的生活。这些因素相

互交织，逐渐塑造了他以人文关怀为核心的设

计理念。

2.3 人文关怀在设计中的具体体现

阿尔托坚信设计应以人为本，应全方位满

足人的生理与心理需求。他在追求设计功能性

的同时，绝不忽视人类情感的充分表达。“美

社会科学与教育 2026年第4期 
ISSN: 3079-4420

124



是功能与形式的和谐，美是一种结果，而不是

前提。”阿尔托把功能理解为人类的心理需求

和社会需求[4]。在实际设计中，人文关怀体现

在多个层面。对使用者的尊重表现为充分考虑

使用者的行为习惯和需求，为其创造便捷、舒

适的使用环境；对自然环境的保护则体现在优

先选用天然、环保的材料，减少对环境的负面

影响；对社会公平的追求反映在设计公共建筑

时，充分考虑不同人群的需求，确保建筑的可

达性和包容性。例如，在他的一些公共建筑设

计中，会设置无障碍通道和设施，方便残障人

士使用。

3.基于人文关怀视角下阿尔托建筑作品的设

计表现

3.1 建筑形式的有机性与流动性

“建筑的精髓是对自然有机生活的多样

而发展的回忆所组成的。这是建筑唯一真实的

形式。”。阿尔托的建筑作品常常展现出有机

的形态和流畅的线条，这一设计手法源于他对

自然的细致观察与深刻理解。他认为建筑应与

自然环境相互融合，如同自然中的生物体般充

满生命力。

以帕伊米奥肺结核病疗养院为例，这座建

筑的设计充分体现有机性与流动性。阿尔瓦·

阿尔托设计的帕米欧疗养院是现代医疗建筑

设计的典范，曾有大量国内外学者对该先例进

行过研究[5]。疗养院的建筑外形犹如一艘在大

海中航行的船只，其屋顶曲线流畅自然，仿佛

海浪般起伏。这种有机的形态不仅与周边的自

然景观相呼应，还为患者营造了一种宁静、和

谐的氛围。建筑内部的走廊和通道也采用了曲

线设计，使患者在行走过程中感受到一种自然

的引导，减少了心理上的压力。此外，疗养院

的各个功能区域之间通过巧妙的过渡空间相

连，形成了一个连续而流畅的整体，体现了阿

尔托对建筑空间流动性的独特理解。

3.2 材料的自然质感与亲和力

阿尔托极为重视材料的选择与运用。在建

筑材料选择上，阿尔托几乎不受限制，他对木

材和砖更为倾心。芬兰盛产木材，他设计的建

筑在室内外大都有大面积木材装饰，建筑外立

面、天棚、墙面装饰、家具等大都为木质[6]，
这些材料具有独特的北欧自然质感和纹理，能

够给人带来温暖、亲切的感觉。

在维堡图书馆的设计中，阿尔托大量使用

了木材和石材。图书馆的入口处采用了天然石

材，其粗糙的表面和自然的纹理给人一种厚重、

沉稳的感觉，同时也与周边的自然环境相协调。

进入图书馆内部，木质的书架和桌椅营造出温

馨、舒适的阅读氛围。木材的自然色泽和质感

不仅为空间增添了一份温暖，还让读者感受到

与自然的亲近。此外，木材的使用还具有吸音

的效果，有助于营造安静的阅读环境。

此外，帕伊米奥肺结核病疗养院也充分运

用了自然材料。建筑的外墙采用了红砖，红砖

的颜色和质地给人一种质朴、亲切的感觉。室

内的墙面则使用了木质材料进行装饰，使患者

在住院期间能够感受到家的温暖。木材的天然

透气性也有利于患者的身体健康，体现了阿尔

托对患者关怀备至的设计理念。

3.3 色彩的和谐搭配与情感表达

色彩作为自然界中一种随处可见的物理

现象，本身不具备情感特质，它通过视觉感受

产生一系列的物理、心理等效应，作用于人的

联想和感知，使得色彩拥有了情感的表达[7]。
阿尔托在建筑色彩的运用上独具匠心，他善于

运用自然色彩，如绿色、棕色、灰色等，使建

筑与周围的自然环境相协调。同时，他会根据

建筑的功能和情感需求选择合适的色彩。

维堡图书馆的外观以白色和灰色为主色

调，简洁而大方。白色的墙面给人一种明亮、

洁净的感觉，灰色的屋顶则增添了一份沉稳和

庄重。这种色彩搭配与周边的自然景观相互映

衬，使图书馆融入到整个环境之中。在图书馆

内部，阿尔托运用了黄色和绿色的点缀。黄色

的灯光营造出温暖、柔和的氛围，绿色的植物

则为空间增添了生机与活力。这些色彩的运用

不仅满足了图书馆的功能需求，还为读者带来

了愉悦的阅读体验。

玛丽亚住宅的色彩设计也充分考虑了居

住者的情感需求。住宅的外观采用了浅棕色和

白色的搭配，营造出温馨、舒适的氛围。室内

的墙面则使用了柔和的粉色和米色，给人一种

宁静、放松的感觉。这种色彩搭配让居住者在

忙碌一天后回到家中，能够感受到家的温暖和

宁静。

3.4 空间的人性化设计与情感体验

阿尔托的建筑空间设计始终围绕人性化

展开，他会根据使用者的活动规律和行为习惯

来组织空间，创造出舒适的、便捷的、空间体

验。

帕伊米奥肺结核病疗养院的空间设计充

分考虑了患者的需求。病房的布局合理，每个

病房都有充足的阳光和良好的通风条件。病房

内设置了独立的卫生间和休息区，为患者提供

了私密、舒适的空间。此外，疗养院还设置了
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专门的康复区和娱乐区，方便患者进行康复训

练和休闲娱乐。这些空间的设置不仅有助于患

者的身体康复，还能缓解他们的心理压力。

维堡图书馆的空间设计也体现了人性化

原则。图书馆的入口处设置了宽敞的大厅，为

读者提供了一个舒适的休息和交流空间。图书

馆内部的书架布局合理，读者可以方便地找到

自己需要的书籍。同时，图书馆还设置了多个

阅读区域，包括安静的单人阅读区和舒适的多

人阅读区，满足了不同读者的需求。此外，图

书馆的采光设计也非常出色，阿尔托成功的解

决了阅览室的采光问题，自然光线通过天窗和

窗户照射到室内，营造出明亮、舒适的阅读环

境。是建筑人性化的有力论证，保护了读者的

眼睛，也提高了阅读效率[8]。
4.基于人文关怀视角下阿尔托家居产品的设

计表现

4.1 家具的有机形态与人体工程学设计相结合

阿尔托设计的家具以独特的有机形态和

出色的人体工程学应用而闻名。他的家具设计

常常模仿自然生物的形态，使家具具有自然、

灵动的美感。

帕伊米奥椅是阿尔托家具设计的经典之

作。1931年阿尔托设计的“帕伊米奥椅”扶手

椅，构造上从人机工程学考虑，采用了胶合板

热压成为座椅与靠背，构造上突破了现代主义

冷漠的几何形式，采用了动感曲线[9]，完美贴

合人体的脊柱曲线。当人们坐在椅子上时，身

体能够获得良好的支撑，有效减少疲劳感。椅

子的扶手设计同样赋予人性化的设计体验，其

弧度和高度使使用者的手臂能够自然放松。此

外，帕伊米奥椅的整体造型宛如一片树叶，展

现出独特的有机形态，营造出自然和谐的美感。

Stool E60同样彰显了有机形态与人体工

程学的完美融合。这款凳子的座面呈椭圆形，

微微向上弯曲，能够灵活适应人体的坐姿。凳

子的腿部设计弯曲（被称为“阿尔托椅腿”）

，不仅增强了稳定性，还赋予凳子一种轻盈灵

动的特质。Stool E60的设计既满足了实用需求，

又展现出极高的艺术价值。

4.2 家具产品材料的环保与可持续性

在家具材料的选择上，阿尔托坚持环保和

可持续性原则。他优先选用天然材料，如木材、

藤条等，这些材料不仅具有良好的质感和透气

性，而且对环境的影响较小。

帕伊米奥椅主要采用了木材和胶合板。木

材是一种天然的可再生资源，具有良好的环保

性能。胶合板的使用则提高了木材的利用率，

减少了木材的浪费。此外，椅子的表面处理采

用了天然的漆料，不含有害物质，对人体健康

无害。

Stool E60的设计也注重材料的环保性。凳

子的座面采用了藤条编织而成，藤条是一种天

然的植物材料，具有良好的透气性和弹性。凳

子的腿部则使用了木材，经过精细的加工和处

理，使其更加坚固耐用。这种材料的选择不仅

体现了阿尔托对环保的重视，也为使用者带来

了健康、舒适的使用体验。

4.3 家具产品的色彩应用和图案设计

阿尔托在家具的色彩和图案设计上充满

了情感表达。他会根据家具的功能和使用场景

选择合适的色彩和图案，以营造出不同的氛围

和情感体验。

以帕伊米奥椅为例，椅子的颜色通常采用

木材的自然色泽，如浅棕色或深棕色。这种温

暖的色彩给人一种亲切、舒适的感觉，与椅子

的人体工程学设计相得益彰。在一些特殊的版

本中，阿尔托还会在椅子的靠背上添加一些简

单的图案，如线条或几何形状，这些图案不仅

增加了椅子的装饰性，还为椅子赋予了一定的

文化内涵。

Stool E60的色彩设计也非常巧妙。凳子的

座面藤条通常采用自然的浅黄色，给人一种清

新、自然的感觉。凳子的腿部木材则保留了其

原始的纹理和色泽，与座面的藤条形成了鲜明

的对比，增加了凳子的视觉层次感。这种色彩

搭配营造出一种轻松、愉悦的氛围，适合放置

在各种室内空间中。

5.基于人文关怀视角下阿尔托设计作品对于

现代设计的启示

5.1 现代设计须关注人的情感需求

阿尔托的人情化理念就是符合我们现代

讲的创造传统与现代技术结合的人与自然共

生的环境。在特别重视人情化、人性化设计的

今天，阿尔托的思想是非常值得借鉴和学习的

[10]。设计师需要深入了解使用者不同的生活

方式、文化背景和心理需求，通过设计语言表

达对使用者的关怀与尊重。例如，在设计公共

空间时，可以考虑设置一些具有情感交流功能

的区域，如休闲广场、交流茶室等，满足人们

社交和情感交流的需求。

5.2 现代设计须尊重自然与可持续发展

阿尔托对自然的尊重及其可持续发展的

理念，为现代设计提供了宝贵的借鉴。现代设

计应优先选用环保、可持续的材料和工艺，以

减少对环境的负面影响。同时，将自然元素巧
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妙融入设计中，实现产品和空间与自然环境的

和谐共生。例如，在建筑设计中，可运用太阳

能板、雨水收集系统等环保设施，有效提升建

筑的能源利用效率。

5.3 现代设计须巧妙的将传统元素与现代风格

相融合

阿尔托的设计作品既保留了北欧传统文

化的特色，又融入了现代设计的理念和技术。

现代设计应注重传统与现代的融合，从传统文

化中汲取灵感，结合现代科技和材料，创造出

具有时代特色和文化内涵的设计作品。例如，

在家具设计中，可以运用传统的木工工艺结合

现代的设计手法，打造出既具有传统韵味又符

合现代审美需求的家具。

5.4 现代设计须强调和注重设计的整体性

阿尔托的设计非常注重设计作品的整体

性。他将建筑、家具、室内装饰等各个方面进

行统一设计，营造和谐、统一的空间氛围。当

代设计也应着重强调设计的整体性，从宏观到

微观；从产品到空间，进行全面规划和设计。

例如，在室内设计中，要确保家具、灯具、装

饰品等与整体空间风格相协调，形成一个有机

的整体，为住户带来良好的居住体验。

6.结论

阿尔瓦·阿尔托的设计作品以其深厚的人

文关怀和卓越的视觉表现，为现代设计树立了

光辉典范。他的建筑和家居产品在设计过程中，

通过掌握有机形态、应用自然材料、规范使用

和谐色彩、打造人性化空间等多种设计手法，

充分表达了对人的尊重与关爱，以及对自然的

敬畏与热爱。其设计理念和实践对当代设计产

生了深远影响，为我们提供了宝贵的借鉴和启

示。

在未来的设计中，我们应继承和发扬阿尔

瓦·阿尔托的人文关怀精神，在设计过程中充

分关注人的情感需求，尊重自然，将传统与现

代相融合，强调设计的整体性，努力创造出更

加具有情感价值的设计作品。
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