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【摘要】杭州飞来峰石刻造像作为中国晚期石窟艺术的杰出典范，其最大特色在于，不再
如早期石窟（如云冈、龙门石窟）那般着重凸显神圣与威严，而是实现了显著的“人间性”美
学转变[1]。这并非孤立的艺术现象，而是在两宋时期特定的历史、思想和文化环境下应运而生
的，尤其是南宋都城杭州所形成的独特“宋韵”美学在视觉层面的呈现。文章将系统探讨飞来
峰石刻造像如何具体展现人间性特征，并剖析这一特征与宋韵美学的内在关联。
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1.引言

西湖西侧，灵隐寺前，有一座峰峦奇丽

的石灰岩山——飞来峰。其“飞来”之谜引

发人们无限遐想。崖壁间遍布着三百八十多

尊石窟造像，举世闻名。这些造像自五代开

始开凿，在宋元时期达到鼎盛，宛如刻在天

然崖壁上的立体史书，记录着中国佛教艺术

从唐代到宋元时期的重大变革。北方石窟雄

浑壮阔、庄严肃穆，而飞来峰石刻则给人一

种温婉、亲切且充满生活气息的独特气质，

这种气质被称作“人间性”。艺术创作的重

点从描绘神佛的超凡威严，转变为刻画他们

的人情世故、世俗模样以及与人间社会的联

系。

“人间性转向”是飞来峰石刻最为核心

的艺术贡献，其美学风格的最终定型与“宋

韵”紧密相关。“宋韵”并非简单的朝代风

格标签，它指的是两宋时期，尤其是在偏安

一隅、经济文化高度繁荣的南宋都城临安

（今杭州）所形成的一种融合了典雅、含蓄、

精致、疏朗，且带有哲理意趣和生活美学的

文化特质。飞来峰石刻是这种“宋韵”美学

在宗教雕塑领域的极致呈现。本文穿越千年

时光，深入解读这些冰冷石头背后所蕴含的

温热人情与时代精神，阐述飞来峰石刻造像

的“人间性”如何与“宋韵”美学相互交融、

绽放光彩，最终使其在中国艺术史上占据不

可替代的地位。

2.飞来峰石刻人间性转向的艺术史定位

2.1 中国石窟造像艺术的功能嬗变

要精准评估飞来峰石刻的价值，需将其

置于中国石窟艺术的长期发展进程中。中国

石窟艺术起源于西域，北朝至隋唐时期在北

方达到鼎盛。云冈石窟早期造像受犍陀罗风

格影响，显得雄健高大；龙门石窟唐代造像

则丰满圆润、气势恢宏。它们旨在营造一个

令人敬畏的佛国世界，佛像往往地位尊崇、

超越常人，凭借巨大的身形、威严的神情和

固定的姿态，彰显不容置疑的神圣权威。这

属于“信仰者的艺术”，其主要作用是让崇

拜者心生虔诚与归顺之意，艺术表达是为了

构建宗教的神圣感。

历史步入宋代，这一艺术范式发生了深

刻变革。门阀士族逐渐衰落，市民阶层崛起，

社会风气趋于平民化、世俗化。佛教自身也

经历了关键转型，宋代禅宗成为主流，强调

“明心见性”“不立文字”。禅宗认为佛性

存在于每个人心中，修行无需拘泥于经典规

矩，甚至可以“呵佛骂祖”。这种思想消解

了对外部偶像的盲目崇拜，将宗教体验的重

心转移至个人内心觉悟和日常生活。佛教艺

术的功能也悄然转变：它不再仅仅是供人顶

礼膜拜的对象，还成为启迪智慧、观照内心

的媒介，甚至成为可供欣赏的审美客体。

2.2 飞来峰石刻造像的美学新章

飞来峰石刻正是这一历史性转折的典型

代表，它承接唐代艺术的写实传统，将其引

向全新方向——世俗人间。其石像不再追求

令人望而生畏的压迫感，而是特意塑造出可

亲、可近，甚至可爱的模样。这种“人间性

转向”表明，中国石窟艺术从服务于宗教政

治和精英信仰，转变为贴近市民社会与个人

情感表达，开启了崭新且富有生活气息的艺

术篇章。飞来峰成为了洞察中国佛教艺术从

“神本”到“人本”这一宏大叙事的绝佳窗

口。

3.飞来峰石刻人间性特征的具体呈现

3.1 题材选择的生活化与戏剧性
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飞来峰宋代造像的题材内容，体现了对

现实生活的关注。最具代表性的例子便是冷

泉溪南岸的“华严三圣”龛以及声名远扬的

“布袋和尚”像。

“华严三圣”龛（又称卢舍那佛会浮雕）

构图繁复，人物众多。主尊卢舍那佛被文殊、

普贤菩萨、四大天王、供养菩萨、飞天等环

绕，恰似众星捧月。此处的“佛会”并非静

止、等级森严的排列，而是一个充满动态与

交流的场景。人物之间姿态、眼神相互呼应，

有的合十以示恭敬，有的侧耳倾听，有的手

持法器似在奏乐。整个画面宛如一场正在进

行的、和谐而活泼的佛法讨论会。这种将神

圣法会“场景化”“戏剧化”的处理方式，

拉近了神界与人界的距离，仿佛能让观者看

到天国的一场寻常聚会。

将人间性展现得淋漓尽致的，当属南宋

的那尊布袋和尚像（图 1）。它摒弃了传统

佛像的庄严模样，依照五代后梁时期浙江奉

化和尚契此（传说为弥勒佛化身）的形象雕

刻而成。这尊像肚子圆滚，笑容灿烂，嘴巴

大张，靠着袋子而坐，姿势随意又舒适。旁

边环绕着十八个形态各异的罗汉。这一形象

完全褪去了神的光环，变成了一个乐观开朗、

随遇而安的游方和尚。它的笑并非神的慈悲，

而是普通老百姓那种爽朗逗趣的笑，是“大

肚能容容天下难容之事，开口便笑笑世间可

笑之人”所蕴含的老百姓的生活智慧。这种

题材的出现与流行，是佛教完全中国化、贴

近百姓生活的标志，也是宋代艺术亲近现实

生活的直接例证。

图 1.布袋和尚

3.2 形象塑造的写实性与地域性

飞来峰宋代造像的人物造型写实特征十

分显著，且带有江南地方特色。唐代菩萨造

型丰腴健壮、大方华丽，而飞来峰的菩萨、

罗汉形象则更为清秀俊逸。他们的脸庞大多

呈长圆形，五官清秀动人，眉梢细长，鼻梁

挺直秀丽，嘴唇小巧，神情温和内敛，带着

一种爱思考、如读书人的气质。这种面相，

称其模仿印度佛像并不恰当，更像是宋代江

南文人士大夫与普通百姓审美观念的体现，

是当时社会审美的“镜像”。

在形体刻画方面，工匠们并未过度夸张

地凸显肌肉，而是更注重线条的流畅与节奏

感。衣服纹路雕琢精细，刻刀运用轻柔且利

落。裙子上的褶子层层叠叠，高低错落，自

然下垂，触摸起来柔软顺滑，贴合身体，宛

如真正的丝绸质感，颇具“曹衣出水”的韵

律感。这种将衣服质感展现到极致的表现手

法，一方面彰显了宋朝丝绸工艺的精湛，另

一方面也体现了艺术创作中对现实世界细致

入微的观察与逼真的描绘。

3.3 神情意蕴的亲和性与内省性

神情是造像灵魂的窗口。飞来峰造像，

尤其是宋代的造像，其面部鲜少有令人感到

疏离的威严与神秘（图 2），更多呈现出的

是温和、静穆，甚至还带着一抹沉思的微笑。

这种微笑并非一成不变，其中蕴含着多层情

感：有的是慈祥的关爱，如一些观音像；有

的是睿智的幽默，如布袋和尚；有的是恬淡

的宁静，如一些罗汉像。

这种“翠微含笑”的常见神情，消解了

神与人之间的距离感，使观者内心产生共鸣，

感到亲切。它所传递的不再是“敬畏”，而

是“共鸣”与“会心”，这正是禅宗所倡导

的“平常心是道”的哲学理念在造像上的完

美体现。

图 2.石刻群

4.宋韵美学语境下的动因探析 ​
4.1 时代思潮的奠基：市民文化与禅宗精神

宋代是中国古代社会的重要转型时期，

商品经济极为繁荣，催生出庞大的市民阶层

与热闹的市井文化。全社会关注的焦点，从

形而上的天命王道等宏大道理，转向了形而
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下的百姓日常生活。艺术犹如时代的晴雨表，

开始描绘和反映丰富多彩的现实生活，审美

趣味也变得更加世俗、贴近大众。

禅宗的兴盛是极为重要的思想背景。禅

宗“直指人心，见性成佛”的宗旨，认为在

日常生活中便能悟道，挑水砍柴皆为妙道。

人们不再迷信经典和偶像，将佛陀从神坛带

回人间，把他当作觉悟的老师而非万能的神。

“即世间而超世间”的思想，为佛教艺术的

人间化、生活化奠定了坚实的哲学基础。工

匠受禅宗思想的影响，敢于且善于运用日常

的形象和场景来阐释深奥的佛理，使佛法易

于理解、能够感受，亲切易懂。

4.2 南宋临安与“宋韵”美学

杭州作为南宋都城，是“宋韵”美学的

集大成之地。政治上偏安一隅的局势、雄厚

的经济基础以及秀丽的自然山水，共同孕育

出精致典雅、含蓄内敛且注重生活趣味的文

化氛围。“宋韵”这一特质深刻影响了当时

的艺术创作。

在自然意趣的融合方面，飞来峰本就属

于西湖风景区的一部分。其上的造像在建造

时极为重视与自然环境相和谐，雕像依着山

势而建，隐匿于洞窟之中，掩映在绿树之下，

与周围的溪流、树木融为一体，追求的是

“虽由人作，宛自天开”的意境。北方石窟

展现的是人工开凿带来的巨大震撼感，而此

处则体现了江南园林式的含蓄与精巧，彰显

出宋人追求人与自然和谐共生的审美理想。

对精致品味的追求同样至关重要。南宋

时期，工艺美术水平达到了较高水准。从瓷

器、漆器、丝织品等物品中，都能看出在材

质、造型、纹饰上的极致考究。这种追求体

现在石刻艺术上，飞来峰造像，尤其是菩萨

像的宝冠、璎珞、衣饰，雕刻得极为繁复精

细，线条流畅，图案华美，整体效果却不显

琐碎堆砌，繁复之中蕴含着秩序，精致之中

尽显典雅，这正是宋韵美学“精雅”特质的

生动体现。

宋韵美学注重内在精神的气韵。它不追

求外在的张扬豪放，而是推崇内在的含蓄以

及富有哲理思辨的精神气韵。飞来峰造像那

清瘦的面容、内省的神情、文雅的气质，便

是这种精神气韵的具象化呈现。它们不像唐

代雕刻那样充满外溢的生命力，而是蕴含着

宁静、沉思、耐人寻味的美感，引导观者去

静观、去品味、去悟道。

5.人间性转向的艺术史意义与影响

5.1 艺术史的成熟与转型

飞来峰石刻所实现的人间性转向，在中

国艺术史上具有标志性意义。它标志着中国

佛教雕塑艺术已完成成熟与转型，外来的佛

教艺术样式与中国特别是江南地区的审美情

趣实现了完美融合，缔造出一种全新的、具

有民族特色与地域风格的佛教艺术典范。佛

教造像不再仅仅是宗教符号，而是成为了反

映时代精神、地域文化和大众审美的重要艺

术载体。

5.2 后世的基石与宋韵的载体

它为后世元、明、清时期的佛教艺术奠

定了基础，飞来峰的模式影响深远。中国汉

传佛教寺庙中的塑像（图 3），大多延续采

用亲切、祥和、写实的风格，而威严、神秘、

令人敬畏的早期佛像风格逐渐退居次要地位。

富有生活气息的罗汉、菩萨、布袋和尚等形

象愈发深入人心，成为了老百姓最为喜爱的

艺术形象。

图 3.弥勒像

飞来峰石刻作为“宋韵”文化的金石载

体，为解读宋代，尤其是南宋社会的精神世

界、审美风尚和日常生活提供了珍贵的实物

资料。这些看似冰冷的石头，被赋予了时代

的温度与人性的光芒，拥有了永恒的生命力。

它们不仅是一流的艺术品，更是镌刻在崖壁

上的宋代“精神生活史”。驻足于其面前，

能感受到跨越千年的共鸣，以及那种源于生

活、关照人性、追求和谐的美学精神的力量。

6.结论

杭州飞来峰的石刻造像，凭借卓越的艺

术水准，将神塑造成人的模样，把佛的世界

幻化为人间景象，实现了一场低调却影响深

远的美学变革。这场变革的关键，在于其显

著的“人间性”特征。这一特征的形成与升

华，深深植根于两宋时期，尤其是南宋文化

中心杭州弥漫的“宋韵”美学氛围之中。市
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民社会的活力、禅宗的理念、江南的灵秀以

及那个时代的精致审美，共同雕琢出崖壁上

的微笑。这些石像并非遥不可及的神祇，而

是融入西湖山水之间，蕴含着宋朝人独有的

文雅、含蓄与聪慧，展现出一种扎根现实生

活、又能超脱世俗烦恼的理想境界。研究飞

来峰石刻，不仅是欣赏其艺术之美，更是透

过这些历经岁月的石像，触摸到一个时代温

暖而广阔的精神脉搏。
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