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【摘要】在小学语文教学中，学生容易出现注意力分散、不敢表达自己的想法和情感等现
象，导致语文整体教学效果较差。在新课改背景下，为有效提高学生的语文综合素养，在小学
语文教学中针对现有的教学现状加强学生专注力和表达习惯的培养，具有重要意义。因此，文
章以人教版小学语文五六年级学生为例，通过分析小学语文教学培养学生专注力和表达习惯重
要性，结合学生特点提出关于小学语文教学培养学生专注力和表达习惯的具体方法，分别从课
堂教学内容、教学模式、阅读、口语交际以及写作教学等多方面培养学生的专注力和表达能力，
旨在提高小学语文教学质量，提高学生课堂学习专注力，强化学生表达能力，促进学生全面发
展，以期为今后小学语文教学提供有效的方法指导。
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1.引言

在新课改背景下，对培养学生学科素养重

视程度不断提高，尤其是在小学语文教学中，

作为基础教育的关键学科，在培养学生学科素

养和关键能力等方面具有重要的引导作用。在

小学语文教学中，对于五六年级学生而言，正

是提升学生语文学科素养的关键时期，该阶段

学生需要积累丰富的语文知识，熟练应用各种

语文知识，更需要形成良好的学习习惯。其中，

专注力和表达习惯是重点发展的学习能力，在

语文教学中占有主要地位。但是，在实际教学

中，大部分学生存在注意力不集中、表达不清

晰、逻辑混乱等情况，导致学生语文学习效果

较差，不利于提高学生的语文学科素养[1]。因

此，加强小学语文教学中学生专注力和表达习

惯培养具有重要的教学意义。

2.小学语文教学培养学生专注力和表达习惯

重要性

在小学语文教学培养学生专注力和表达

习惯具有重要的意义。第一，提升学习整体效

果。对于小学生而言，在教学中培养学生的专

注力能帮助学生更加集中的听课，使学生能更

好的理解教师所讲述的内容，提高学生整体学

习效率，良好的表达习惯能帮助学生更好的阐

述自己的观点和在学习中遇到的问题，使学生

更好的与老师和同学交流，促进知识吸收，提

高学习效果。第二，促进学生思维能力发展。

良好的注意力能帮助学生在学习时深入思考

知识点，更加专注的分析文章的结构、词义和

体会作者的思想感情，培养学生表达能力能帮

助学生有序整理语言，清晰的表达自己对课文

内容的理解，有利于培养学生的思维能力。第

三，提高学生的社交能力。语文是一门交流性

较强的学科，提高学生的专注力和表达能力能

帮助学生更加专注与他人交流，提高学生在交

流过程中的表达能力，使学生学会倾听他人的

想法，准确表达自己的意见，提高社交能力。

第四，培养学生语文学科素养。通过培养学生

的专注能力和表达能力，能锻炼学生语文关键

能力提升，有利于提高学生的责任感和自信心，

使学生综合学科素养得到全面提升[2]。

3.小学语文教学中学生专注力培养策略

3.1 合理规划课堂内容

在小学语文教学中，通过合理规划课堂教

学内容能有效提高学生的专注能力。第一，合

理安排每堂课的加血时间。结合小学五六年级

学生特点，学生的专注能力一般为 20 到 30
分钟左右，教师在教学时要合理规划 40分钟

的课堂时间，有效利用学生最专注的 20到 30
分钟左右的时间，提高整体课堂教学效率。根

据学生专注力特点，合理规划重难点教学时间，

当学生注意力出现分散等情况时，穿插一些有

趣的教学活动，比如小组讨论、互动教学等，

缓解学生课堂学习的疲劳感，提高学生的注意

力。第二，为学生创设有趣的课堂学习氛围。

在教学中，为学生营造积极的、有趣的课堂氛

围，能有效提高学生的学习积极性。在教学时，

教师要避免学生在学习过程中受到外界环境

的打扰，鼓励学生积极参与课堂互动，提高学

生注意力。例如在五年级上册《草船借箭》一

课教学中，教师可以引入分段式教学方法，将

40分钟的课堂时间划分为 3个阶段，第一阶
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段为黄金教学时间，一般控制在课堂开始前

15到 20分钟，利用多媒体教学设备，向同学

们展示赤壁之战的背景知识，提出问题“诸葛

亮如果化解本次战役的危机？”让同学们带着

问题进入课程学习，第二阶段为任务驱动阶段，

时间控制在 15分钟左右，让同学们通过批注

学习的方，勾画诸葛亮草船借箭的关键内容，

提高学生细节学习能力，第三阶段为巩固阶段，

教师可以采用轻松愉悦的方式，通过动画回放

整个草船借箭的过程，帮助学生梳理整节课程，

有效提高学生的专注能力[3]。

3.2 创新教学模式

在教学中，教师通过创新教学模式，使传

统、枯燥的课堂教学氛围，变得具有趣味性，

有效提高学生的专注能力。在教学中，教师利

用多媒体教学手段，借助多媒体播放生动、形

象的图片、视频等，将抽象的语文知识转化为

具体的、形象的内容，有效提高学生的理解能

力和专注力。同时，引入游戏化教学模式，结

合教学内容打造趣味游戏，在教学中融入有趣

的游戏，提高学生互动能力，在游戏中提高专

注力。例如在五年级下册《将相和》一课教学

中，教师可以采用角色扮演的教学模式，提高

学生的专注力和互动能力。在教学中，教师利

用小组分组学习的方式，让同学们分组扮演渑

池会”场景，并模拟蔺相如、秦王等角色，通

过动作表演、对话演绎等方式，深入了解不同

人物的心路历程和个性特点，在表演过程中教

师扮演侍从的角色，通过突然打断对话的方式，

考验学生在角色扮演中的专注能力[4]。

4.小学语文教学中学生表达习惯培养策略

4.1 强化阅读课程教学

在小学语文教学中，为进一步培养学生的

表达习惯，需要强化阅读教学内容。通过增强

学生的阅读量，采用有效的方式引导学生进行

独立阅读，通过总结阅读内容等方式，提高学

生的表达能力。例如在六年级下册《鲁滨逊漂

流记（节选）》一单元教学中，通过强化阅读

课程教学，能有效提高学生的表达能力。在教

学中，教师引入分层教学的方法，根据学生特

点将学生分为基础层、提高层和拓展层，基础

层学生在阅读课文时，主要以提高学生的基础

阅读能力为主，在阅读中鼓励同学自主勾画鲁

滨逊漂流过程中制作各种工具的动词，比如

“砍削”、“打磨”等，让同学们利用这些词

语进行仿写，描述自己在生活中制作工具、手

工的过程，通过模仿的方式提高同学们的表达

能力。提高层学生在阅读时，教师通过提问的

方式，让同学们带着问题进行阅读，阅读完成

后鼓励同学们积极回答教师的问题，提高学生

的表达能力。拓展层学生可以引入小组合作学

习的方式，鼓励同学们绘制鲁滨逊漂流的过程，

用思维导图、树状图等方式标注人物之间的关

系，引导同学们通过汇报学习成果的方式提高

学生的表达能力，帮助学生养成良好的表达习

惯[5]。

4.2 注重口语交流训练

为进一步培养学生的表达能力，养成良好

的表达习惯，教师在教学中需要重视口语交流

训练与学习。鼓励同学们积极发言，结合课文

内容提出一些具有启发性的问题，引导学生思

考和回答，让学生清晰表达自己的观点，用词

恰当，思维有条理，使学生的表达能力得到全

面提升，同时积极开展各种口语交际活动，设

计有趣的口语交际话题，提高学生口语交际能

力，让学生养成良好的表达习惯。例如在六年

级下册《口语交际：辩论》一课教学中，教师

通过开展关于辩论相关知识教学，通过提出具

体的辩论话题，让同学们分组展开辩论，10
人一组，正方 4人、反方 4人、裁判 2人，通

过给出具体辩论话题，让同学们积极讨论，有

效提高学生的表达能力，让同学们在辩论过程

中能积极阐述自己的观点，正确使用各种词语、

时态、语法，养成良好的表达习惯[6]。

5.总结

综上所述，在小学语文教学中，加强学生

专注力以及表达习惯培养具有重要的教学意

义。在具体培养学生专注力时通过合理规划课

堂内容、创新教学模式等方式，能有效提高学

生学习过程中专注力、同时，在培养学生表达

能力时，通过强化阅读课程教学、注重口语交

流训练等方法，能有效提高学习的整体效果，

促进学生思维能力发展，提高学生社交能力以

及全面培养学生语文学科素养。今后，为进一

步提高语文教学效率，教师需要不断反思和改

进教学策略，结合学生特点和实际学习情况调

整教学方法，使教学更加具有针对性，进一步

提升小学语文教学效果。
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