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【摘要】传统跳绳技艺是我国民间体育非遗的典型代表，陕西地区的传统跳绳技艺因积淀
深厚的地域民俗文化而具备独特保护价值。当前该技艺面临传承主体断层、传播方式滞后、现
代适配性不足等发展困境。基于 2021年国家非遗保护工作意见中“推动非遗融入现代生活”的
政策导向，本研究以陕西传统跳绳技艺为对象，运用文献研究、田野调查、实验研究等方法，
系统梳理其历史脉络与核心文化价值，构建“数字化技术赋能+‘进校园、进社区、进政策’场
景落地”的活态传承体系，并建立多维度传承效能评估指标。研究结果显示：陕西传统跳绳技
艺历经明清民俗起源、民国技艺发展、新中国传承转型三个阶段，其核心价值体现为民俗记忆、
地域认同与健身娱乐三重属性；通过社区活动常态化、AI教学平台搭建、绳具与动作创新等现
代化手段，可显著提升技艺传承覆盖面与大众参与度；“三进”实践路径能实现技艺在青少年
群体、基层社区的深度渗透，并依托政策保障形成长效传承机制。本研究构建的传承范式，为
传统体育非遗的活态保护提供了可复制的实践方案，也为高校体育课程融入传统体育文化提供
了理论参考。
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1.引言

在全球化与现代化的双重冲击下，中华民

族优秀传统体育文化的传承发展面临严峻挑

战，传承主体老龄化、传承方式单一化、文化

内涵浅层化等问题日益凸显。传统跳绳技艺作

为兼具民俗属性与健身价值的民间体育项目，

在陕西地区历经数百年发展，形成了与地域节

庆、民俗活动深度绑定的技艺体系，是关中民

俗文化与陕北地域精神的重要载体。然而，当

前陕西传统跳绳技艺仍以“师徒口传心授”为

主要传承方式，受传承人数量锐减、年轻群体

参与意愿低迷、绳具与赛制缺乏创新等因素影

响，传承链条濒临断裂，其现代转化与可持续

发展成为亟待解决的课题。

2021 年我国出台的《关于进一步加强非

物质文化遗产保护工作的意见》明确提出“推

动非遗融入现代生活”，为传统体育文化的活

态传承提供了政策指引。活态传承理念强调非

遗在“传承中发展、在发展中传承”，注重传

承主体的多元化、传承手段的现代化与传承空

间的场景化，与传统跳绳技艺的保护需求高度

适配。基于此，本研究以陕西传统跳绳技艺为

切入点，探索活态传承理念下传统体育非遗的

保护路径，通过构建数字化传承平台、打造“三

进”实践模型，实现传统跳绳技艺与现代社会

的深度融合，为高校体育课程开发与基层体育

文化建设提供理论与实践支撑。

2.研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究以陕西传统跳绳技艺为核心研究

对象，涵盖其历史发展脉络、技艺体系、文化

内涵及传承实践，具体调研范围包括西安、宝

鸡、渭南、榆林等地区的 6名传统跳绳技艺传

承人、1所学校、2个社区及相关体育文化管

理部门。

2.2 研究方法

2.2.1文献研究法

通过中国知网、万方数据库、国家图书馆

等平台，检索非遗活态传承、传统体育技艺保

护、跳绳运动研究等相关文献 200余篇；收集

《非物质文化遗产保护法》《陕西省非物质文

化遗产保护条例》等政策文件 15份；梳理陕

西地方志中关于传统跳绳的记载，明确研究的

理论基础与历史语境。

2.2.2田野调查法

2025年 9月—12月，对陕西多地开展实
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地调研，通过深度访谈 6名传承人的技艺特点

与传承困境，拍摄传统跳法视频 20余段，收

集传统绳具实物近 10件；面向大众发放问卷

200 份，回收有效问卷 182 份，有效回收率

96.4%，以此掌握大众对传统跳绳技艺的认知

度与参与意愿。

2.2.3实验研究法

选取 1所学校与 2个社区开展实验，在学

校开设传统跳绳校本课程，运用改进绳具与

AI教学平台开展教学；在社区组织常态化跳

绳培训与赛事。通过实验前后的技能测评与认

知调研，对比分析活态传承实践的实际成效。

3.陕西传统跳绳技艺的历史脉络与核心价值

3.1 历史发展阶段

陕西传统跳绳技艺的发展可划分为三个

阶段：一是明清民俗起源期，跳绳作为春节、

元宵节等节庆的祈福娱乐项目，绳具以棉麻为

原料，跳法以基础的“单摇”“双摇”为主，

兼具仪式性与趣味性；二是民国技艺发展期，

民间体育活动的兴盛推动跳绳技艺创新，“十

字跳”“开合跳”等花样动作出现，绳具采用

羊毛与棉线混纺材质，耐用性显著提升；三是

新中国成立后传承转型期，跳绳逐步纳入学校

体育与群众体育范畴，但受现代竞技体育冲击，

“缠腰跳”“三人穿花”等传统跳法濒临失传，

技艺的民俗文化内涵逐渐弱化。

3.2 核心文化价值

陕西传统跳绳技艺的核心价值体现在三

方面：其一为民俗记忆价值，其与地域婚丧嫁

娶、节庆祭祀等民俗活动深度绑定，是关中民

俗文化的活态载体；其二为地域认同价值，陕

北地区的“豪放跳法”与关中地区的“细腻跳

法”风格迥异，成为地域文化身份的识别符号；

其三为健身娱乐价值，跳绳动作简便且能提升

心肺功能与身体协调性，契合全民健身的时代

需求。

3.3 活态传承要素

传统跳绳技艺的活态传承需依托四类核

心要素：一是传承主体，即掌握核心技艺的传

承人，是技艺代际传递的关键；二是传承载体，

包含绳具、跳法、赛事等物质与形式基础；三

是传承空间，如社区广场、学校操场、民俗活

动现场等传播场所；四是传承动力，涵盖政策

扶持、大众需求与技术支撑，是技艺可持续发

展的保障。

4.活态传承理念下传统跳绳技艺的实践路径

构建

4.1 现代化传承手段的创新应用

4.1.1社区活动常态化

在 2个试点社区建立“社区+传承人+志愿

者”的组织模式，并开展跳绳培训、展演与赛

事。实验数据显示，社区居民对传统跳绳技艺

的认知度从 23.2%提升至 78.6%，参与人数从

平均每社区 15人增至 58人，活动频次从每月

1次提升至每周 1次，基层传承的群众基础显

著夯实。

4.1.2数字化传承平台搭建

建成“跳绳视频合集”视频公众号，收录

跳绳相关资料近 100段，实现技艺资料的系统

化保存；视频公众号的跳绳教学平台，其动作

识别准确率达 92%，累计注册用户超 1000人，

用户满意度 85%，破解了传统“口传心授”模

式覆盖面窄、效率低的难题，为偏远地区学习

者提供了便利。

4.1.3绳具与动作的创新升级

改进后的绳具采用尼龙与聚酯纤维混纺

材质，重量减轻 30%、耐用性提升 50%，并融

入荧光色与秦腔脸谱、兵马俑等地域文化纹样，

深受年轻群体青睐；创新设计花样动作套路，

并在“陕西跳绳比赛开幕式展演”中吸引选手

100 余名、观众 1000 余人，相关报道获各级

各类媒体转载 15次，实现了文化传播与品牌

塑造的双赢。

4.2“三进”实践路径模型的构建与落地

4.2.1进校园：筑牢青少年传承根基

开发《陕西传统跳绳技艺校本课程》，在

1所试点学校累计授课 144课时，通过理论讲

解、动作实操、文化研讨等模块，培养“小小

传承人”30名。课程将传统跳法与学生体能

训练结合，既提升了学生的运动技能，又强化

了其文化传承意识，实现了传统体育文化与学

校体育的有机融合。

4.2.2进社区：激活基层传承活力

在 2个社区建立跳绳传承基地，培育专门

的社区传承团队，初步形成“培训、展演、比

赛”的活动机制。依托社区党群服务中心与文

化广场，邀请传承人定期驻点教学，吸引不同

年龄段居民参与，推动传统跳绳技艺成为社区

文化建设的特色项目，增强了社区凝聚力与文

化认同感。

4.2.3进政策：强化制度保障体系

积极向陕西省文旅厅等部门提交专项建

议报告，推动出台《陕西省传统跳绳技艺保护

实施方案》，将其纳入省级非遗保护名录与专

项资金扶持范畴，明确传承人补贴、基地建设、

平台维护等资金保障标准，为传统跳绳技艺的
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长效传承提供了政策支撑。

5.讨论与建议

5.1 活态传承理念的适配性与局限性

活态传承理念通过“传承主体多元化、手

段现代化、空间场景化”的策略，有效破解了

传统跳绳技艺的传承困境，实现了文化内涵延

续与现代价值转化的统一。但本研究仍存在局

限：一是研究范围局限于陕西地区，结论普适

性需跨区域验证；二是实验周期较短难以反映

长期传承效果；三是 AI平台对“多人协作跳”

等复杂动作的识别精度有待提升。

5.2 实践建议

5.2.1强化政策与资金保障

建议政府部门将传统跳绳技艺纳入省级

非遗名录，设立专项保护资金，用于传承人津

贴、数字化平台运维与赛事举办；将其融入全

民健身计划，在社区增设跳绳活动场地，打造

区域性跳绳文化品牌。

5.2.2深化高校体育课程融合

高校应开发传统跳绳特色体育课程，将地

域文化内涵与竞技技能训练结合，组建校园跳

绳社团，对接地方传承人开展联合教学，培养

兼具专业技能与文化素养的复合型传承人才。

5.2.3推动技术迭代与跨区域合作

优化 AI教学平台，提升复杂跳法的模拟

精度；加强与其他省份的交流协作，建立传统

跳绳技艺传承联盟，实现经验共享与资源互补，

扩大活态传承的辐射范围。

6.结语

传统跳绳技艺的活态传承是文化保护与

时代发展的双向奔赴。本研究以陕西传统跳绳

技艺为样本，构建的现代化传承手段与“三进”

实践路径，既实现了传统技艺的活态延续，又

为传统体育非遗的现代转化提供了可复制的

范式。未来需进一步强化政策协同、技术创新

与主体联动，让传统跳绳技艺在新时代焕发更

强生命力，为中华民族优秀传统体育文化的传

承发展注入新动能。
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