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【摘要】本文聚焦高校健美操课程，以课程思政与体教融合政策为导向，通过文献研究、
文本分析、行动研究等方法，系统挖掘课程中的思政元素，构建“技能训练 - 价值引领 - 实践
转化”三位一体的育人机制，并探索课堂教学、课外延伸、保障支撑的实践路径。研究表明，
将爱国主义、团队协作等思政元素融入健美操课程各环节，能有效提升学生思想政治素质与体
育素养，为高校体育课程思政建设提供可推广的实践范式，助力实现“立德树人”根本任务。
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1.引言

在课程思政与体教融合背景下，高校体育

课程肩负 “以体育人” 使命。健美操课程因

竞技性与艺术性深受欢迎，但存在重技能、轻

价值引领，思政元素挖掘不系统的问题。现有

研究多聚焦传统体育课程或体教融合宏观层

面，针对健美操专项的研究薄弱。本研究以高

校健美操课程为载体，系统挖掘思政元素，构

建协同育人机制，探索实践路径，助力体育教

育向全面育人转型。

2.高校健美操课程思政元素的挖掘与分类

2.1 课程核心环节的思政元素载体定位

高校健美操课程的理论教学、技能学习、

团体编排、比赛展演、课外实践五大核心环节，

是思政教育的多元载体，蕴含丰富育人切入点。

理论教学中，讲解我国健美操从引进到自主创

新的历程，融入爱国主义与文化自信，同时传

递生命教育与健康生活理念；技能学习通过攻

克复杂动作、严守动作标准，培育抗挫折精神、

拼搏意识与严谨治学态度。团体编排需成员沟

通配合、优势分工，塑造团队协作与责任担当，

融入秧歌等民族元素可强化文化认同；比赛展

演通过规则学习、礼仪规范培养法治观念，引

导树立正确胜负观。课外实践则让学生以技能

服务社会，涵养奉献精神与社会责任感。

2.2 特色思政元素提炼与元素库构建

结合健美操 “艺术性、竞技性、群体性”

特色，从五大核心环节中提炼思政元素，按精

神品质、价值观念、文化素养三类构建系统化

思政元素库。精神品质类含拼搏、自律、抗压、

专注等，通过高强度体能训练、形体训练等渗

透，如突破生理极限的练习培育拼搏精神。价

值观念类涵盖集体主义、规则意识等，借团体

编排、比赛展演等强化，如团体操表演中让学

生理解集体与个人利益关系。文化素养类包括

文化自信、家国情怀等，通过民族风格动作创

编、红色主题健美操设计等提升，如以黄河文

化为主题的动作编排，厚植学生文化认同与家

国情怀。

3.课程思政视域下体教融合育人机制构建

3.1 育人机制的核心逻辑

基于体教融合“育体与育人协同”的要求，

结合健美操课程特点，构建“技能训练、价值

引领、实践转化”的递进式育人逻辑，实现“强

体魄、铸精神、优品格”的育人目标。以健美

操技能训练为基础，将思政元素融入动作学习、

体能训练、编排创新等技能培养全过程，让学

生在掌握专业技能的同时，潜移默化地接受价

值熏陶；以价值引领为核心，通过思政元素的

显性渗透与隐性熏陶，引导学生树立正确的世

界观、人生观、价值观；以课外实践与社会服

务为延伸，搭建技能转化平台，让学生在实践

中践行思政理念，实现“认知、情感、 行为”

的统一。例如，在“有氧健美操”教学模块中，

先通过技能训练让学生掌握动作节奏与力度

控制（技能训练）；再结合“全民健身”国家

战略，讲解健美操在推广健康生活方式中的作

用，渗透体育强国理念（价值引领）；最后组

织学生走进社区，开展“健康健身进社区”实

践活动，指导居民学习基础健美操动作（实践

转化），形成“技能学习、价值认知、实践应

用”的完整育人体系。

3.2 育人机制的构成要素

3.2.1 主体协同要素
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明确教师、学生、社团比赛组织方三方主

体的角色与协同责任，形成育人合力。教师承

担“思政引导者”角色，负责挖掘课程思政元

素、设计融合教学方案、在教学中渗透价值引

领，同时与思政教师组建联合备课团队，提升

思政融入能力；学生作为“主动实践者”，需

积极参与思政融入的教学活动、课外实践与竞

赛展演，在实践中深化对思政理念的理解与践

行；社团竞赛组织方作为“实践搭建者”，负

责策划校级健美操大赛、红色主题展演等活动，

为学生提供展示技能、践行思政理念的平台，

同时建立活动反馈，及时优化活动设计。

3.2.2 内容融合要素

为避免思政教育与课程内容两张皮现象，

本研究建立健美操课程体育技能与思政教育

目标的对应关系，将技能目标拆解为动作掌握、

编排创新、竞赛表现、实践应用四方面，分别

对应专注力、文化自信、规则意识、社会责任

感等思政目标。同时，设计课堂教学、课外训

练、竞赛活动、社会服务的连贯流程，以团体

编排为例形成闭环式内容融合体系，确保思政

元素渗透的连续性。

3.2.3 评价反馈要素

构建技能水平、思政素养、实践表现的多

元评价指标体系，采用定量与定性相结合的评

价方式，动态监测育人效果，技能水平评价采

用“动作标准度、编排创新性、竞赛成绩”等

量化指标；思政素养评价通过“思政素养问卷”，

包含集体主义、规则意识等、课堂观察记录，

学生在团队协作、抗挫折中的表现进行；实践

表现评价结合学生在课外活动、社区服务中的

参与度与反馈意见。建立动态反馈机制，每学

期末通过“教师评、学生自评、同伴互评、实

践对象评”四方评价，收集育人效果数据，分

析存在的问题，如思政元素融入生硬、实践路

径衔接不畅等，并根据反馈结果优化育人机制

与教学方案，实现评价、反馈、优化良性循环。

4.高校健美操课程思政与体教融合的实践路

径

4.1 课堂教学路径：实现“练技与铸魂”同步

4.1.1 理论教学融入思政理念

在健美操理论教学模块，结合课程内容设

计思政主题教学单元。例如，在“健美操发展

史”单元，对比中外健美操项目的发展历程，

重点讲解我国健美操运动员在国际赛事中取

得的突破，如世锦赛获奖情况，通过视频展示、

运动员事迹分享等方式，渗透爱国主义教育；

在“健美操与健康”单元，结合“健康中国战

略，分析健美操对改善青少年体质、培养健康

生活方式的作用，引导学生树立“健康第一”

的理念，渗透健康教育。同时，采用“案例教

学法”，引入红色主题健美操案例，如以“长

征精神”为主题的编排作品），组织学生分析

案例中思政元素的融入方式，培养学生的思政

元素挖掘与应用能力。

4.1.2 技能教学渗透思政元素

在技能教学中，通过分组训练、任务驱动

等方式，将思政元素融入技能学习全过程。例

如，在复杂动作组合教学中，采用分组互助模

式，让基础较好的学生帮助基础薄弱的同学，

在互助过程中培养团队协作与互助精神；在动

作纠错环节，引导学生正视自身不足，通过反

复练习突破难点，渗透抗挫折教育与拼搏精神。

在编排部分，融入民族文化，以中华优秀传统

文化为主题设计动作组合，鼓励融入京剧、武

术、民族舞蹈等元素。教师对作品中的文化元

素进行点评与深化，让学生在创作中感受民族

文化魅力，强化文化自信。

4.2 课外延伸路径

4.2.1 校园活动强化价值传递

依托高校健美社团，策划系列校园健美操

活动，强化思政价值传递。组织“校级健美操

大赛”，除设置技能评分奖外，增设团队风貌

奖、拼搏精神奖、文化创意奖，将思政表现纳

入评奖标准，开展红色主题健美操展演活动，

以建党纪念日、国庆节等重要节点为契机，鼓

励学生编排红色主题作品，通过展演营造浓厚

的红色文化氛围，厚植家国情怀。同时，将健

美操课程与校园文化建设结合，在体育文化节、

新生入学教育等活动中，展示学生的健美操成

果，宣传课程思政理念，扩大课程影响力。

4.2.2 社会实践实现价值转化

对接社区、中小学等单位，搭建健美操社

会实践平台，实现思政理念的实践转化，组织

校园健康公益行活动，让学生走进社区，为居

民提供免费的健美操教学服务，讲解科学健身

知识，在服务中培育奉献精神与社会责任感；

与中小学合作开展健美操进校园活动，学生作

为“小老师”，指导中小学生学习基础健美操

动作，传递“健康运动、团结协作”的理念，

同时提升自身的沟通能力与责任担当。建立社

会实践档案，记录学生的参与次数、服务时长、

实践对象反馈等信息，将实践表现纳入课程评

价体系，激发学生参与实践的积极性。

4.3 保障支撑路径：确保育人路径落地见效

4.3.1 资源保障
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编写《体教融合活动实施方案》，规范校

级竞赛、社会实践等活动的组织流程、评价标

准与安全保障措施，建设“健美操课程思政资

源库”，收录红色主题教学视频、民族风格动

作素材、思政案例库等资源，供教师教学与学

生学习使用。

4.3.2 师资保障

建立体育教师、思政教师联合备课模式，

定期开展备课会议，共同设计教学方案、挖掘

思政元素、解决教学难题。例如，思政教师为

体育教师提供思政理论指导，帮助其准确把握

思政教育目标，体育教师结合课程特点，提出

思政元素融入的具体需求，双方协同优化教学

内容。

开展师资培训活动，内容涵盖思政元素挖

掘方法、体教融合政策解读、教学方法创新等；

组织教师参与校内外课程思政教学研讨会、健

美操教学技能大赛，提升教师的教学能力与思

政素养。

5.优化育人模式

将思政元素融入编排教学，能激发学生的

创新意识，提升技能学习的深度与质量，育人

机制对学生思政素养的提升具有显著效果，思

政元素融入让健美操课程更有意义，通过团体

编排与竞赛，更深刻地理解了团队协作的重要

性，课堂观察发现，实验组学生在小组合作中

更主动承担责任，面对训练困难时的坚持度更

高，而对照组学生存在个人主义倾向，畏难情

绪等问题的比例较高，当然在育人模式中也存

在不足，针对“部分思政元素融入生硬”的问

题，优化教学方法，采用情境教学法、体验式

教学法替代传统的说教式渗透，例如在规则意

识培养中，通过模拟竞赛判罚争议情境，让学

生讨论如何处理争议，在体验中理解规则的意

义；针对课外实践与课堂教学衔接不畅的问题，

建立课堂、实践衔接机制，在课堂教学中提前

布置实践任务，实践后组织成果分享会，让学

生汇报实践收获，实现课堂与实践的闭环衔接；

针对评价体系中思政素养量化难度大的问题，

细化思政素养评价指标，从课堂参与度、团队

贡献度、实践表现等具体行为方面进行评分，

提升评价的可操作性与准确性。

6.结论

本研究通过对高校健美操课程的深入研

究，得出以下结论：

第一，高校健美操课程蕴含丰富的思政元

素，通过系统挖掘可构建精神品质类、价值观

念类、文化素养类元素库，为课程思政建设提

供内容支撑；

第二，构建的技能训练、价值引领、实践

转化育人机制，明确了主体协同、内容融合、

评价反馈三大要素，实现了体育教育与思政教

育的深度融合，解决了融什么、怎么融、如何

评的核心问题；

第三，课堂教学、课外延伸、保障支撑的

实践路径，能有效将思政元素融入课程各环节，

实证检验表明该路径可显著提升学生的技能

水平与思政素养，为高校体育课程思政提供了

可操作的实践范式。

高校体育课程思政建设，需持续探索与创

新，本研究以健美操课程为切入点，为体育课

程思政提供了实践参考，期待未来能有更多研

究聚焦专项体育课程，共同推动高校体育教育

实现“立德树人”的根本目标。
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