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【摘要】文章以 CNKI数据库 2018-2025年收录的“体育课程思政”核心期刊为研究对
象，通过运用 Citespace 对近十年以来我国体育课程思政的研究热点及其演化趋势进行可视
化分析，旨在为体育课程思政建设研究提供一定借鉴意义。研究结果显示，近 10年间我国
体育课程思政研究呈现波浪式递进趋势，仍一直是持续性的热点。可以看出整体来看各个高
产作者呈现区域性分布，合作并不紧密，各个领域间合作较弱，跨区域协同共赢的概率更
小。课程思政、体育课程教学与立德树人将仍然是我国体育课程思政研究的持续性核心热点
话题。我国体育课程思政研究聚类主题归纳可分为：价值意蕴层、教学实施层和教学主体
层。我国体育课程思政研究趋势大体上朝着政策驱动——体育课程思政的“风向标”和从
“融合”到“协同”——体育课程思政的价值意蕴深化两个方向发展，应注重多方交流与合
作，促进区域协同发展强化政府导向，建设主动型生活化模式。
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1. 问题的提出

体育课程思政建设水平是衡量高校立德

树人推广和人才培养质量的关键指标之一。

加强体育课程思政建设的研究，不仅仅是落

实“体育课程思政”全过程、全方位育人的

时代要求，更是影响大学生体育价值观塑造

的重要指标。随着立德树人的不断号召，体

育价值观引导和育人功能弱化成为威胁体育

课程思政实效的“隐形杀手”；体育课程思

政也已不再只是简简单单的“体育课+思
政”问题。体育课程思政研究作为一个新兴

热点领域，在此背景下，其研究热点、演化

路径与未来趋势值得我们深入挖掘与探讨。

为更好把握其发展脉络，寻求经验，需要借

助 CiteSpace 可视化分析软件对其进行系统

梳理与归纳，探索该领域的研究热点和前沿

动态以及未来展望，以期为中国体育课程思

政理论创新与实践深化寻找新的契入点，为

高校学生塑造积极主动健康的生活方式提供

方法依据与实践参考。

2. 研究对象与方法

2.1 研究对象

以 2018-2025年我国的体育课程思政为

研究对象，探索近几年以来该领域的研究概

况、年发文量、热点及其演化趋势。

2.2 数据来源

同专著和研究报告等文献相比，期刊发

表的学术论文对某一领域的前沿和热点把握

更为敏锐和直接。1 因此，本研究选择以

“体育课程思政”为关键词，在中国知网全

文数据库中检索出全部相关的核心期刊文献

为 209 篇，文献截止日期为 2025 年 12 月

29 日，检索跨度年限为 2018 年-2025 年。

剔除无关数据后采用“download_xxx.txt”
格式保存所有相关文献并进行分析。

3. 结果与分析

3.1 体育课程思政研究年发文量

图 1. 体育课程思政研究年发文量分布图

文献的发文量数量体现了体育课程思政

研究的总体趋势，近十年间我国体育课程思

政总体上呈现跌宕起伏的波浪式递进发展趋

势。从该曲线可以看出，2018 年之前并没

有相关研究，2018 年处于刚刚萌芽状态，

2018 和 2019 年各 2 篇， 2019 年之后，

2019-2021年呈现快速爬坡；2022年出现质

的飞跃，成为最高点（64 篇），随后 2023
年开始逐年下降。

体育课程思政呈现波浪式递进趋势，政

策维度是解释起伏的核心变量。近 10 年来

我国体育课程思政研究关注受重视程度与否

离不开各种国家政策的颁布。在 2014 年首
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次提出课程思政概念，体育课程思政作为课

程思政教育的重要课程之一，在前几年并未

受到关注，2016 年在《关于深化高校思政

课改革的若干意见》中首次提出了“各类课

程都要守好一段渠”，2018 年才慢慢开始被

研究者所关注，体育学界开始跟进专研课程

思政。直到 2020 年《高等学校课程思政建

设指导纲要》明确“体育类课程要树立健康

第一、增强体质、健全人格的理念”，2021
年教育部启动“体育课程思政示范课程”遴
选，迅速掀起一片波澜，将 2022 年体育课

程思政推上了最高潮。在此之后，曲线虽出

现递减趋势，但仍保持在持续且稳定的影响

力状态。

3.2 高产作者与机构分析

图 2. 体育课程思政研究领域作者与机构分

布图

表 1. 体育课程思政研究发文最多的作者

（前 10 名）

序号 作者 机构 发文量

1 赵富学 武汉体育学院 26
2 董翠香 华东师范大学 12
3 樊三明 华东师范大学 7
4 朱春山 河南大学 5
5 李林 武汉体育学院 4
6 丰涛 武汉体育学院 4
7 季浏 华东师范大学 3
8 毛振明 北京师范大学 3
9 张磊 内蒙古师范大学 3
10 丁振宾 大连民族大学 2

作者发文量的多少可以证明该领域核心

作者研究的广度与深度，发文机构能够代表

该领域团队合作以及擅长领域的倾向性。近

十年来我国体育课程思政发表论文数量前

10 名的作者是武汉体育学院的赵富学以 26
篇的绝对优势位居榜首，华东师范大学董翠

香以 12 篇次之，华东师范大学樊三明以 7
篇紧跟其后，河南大学朱春山 5篇，武汉体

育学院的李林、丰涛各 4篇，华东师范大学

季浏、北京师范大学毛振明和内蒙古师范大

学张磊 3篇，大连民族大学丁振宾 2篇。

由图 2 和表 1 可知，图中显示节点为

189 个，合作连线数目为 241 条，网络密度

为 0.0136。节点越大，表明机构发文量越

多，节点之间连线代表不同作者之间合作发

文情况，连线粗细程度体现了作者之间的合

作程度。2因此，可以通过节点的密度和连

线等情况来看，且针对研究归属地而言，研

究群体相对而言集中于经济较为发达地区，

武汉和上海居多，欠发达地区中内蒙古位居

前列。研究主体主要还是高校，武汉体育学

院位居榜首，华东师范大学为辅，河南大

学、北京师范大学、内蒙古师范大学、大连

名族大学次之。由图 2可以看出整体来看各

个高产作者呈现区域性分布，合作并不紧

密，各个领域间合作较弱，跨区域协同共赢

的概率更小。华中区域主要是以武汉为主，

华东区域内主要以华东师范大学和为主，但

都各凭本事，相对联系较少。武汉地区则呈

现出放射状，以武汉体育学院为主的多单位

共同参与。因此，各机构应进行跨区域协

作，加强研究者及其机构间的联系与合作，

共同推动体育课程思政建设改革。

3.3 高频关键词分析

3.3.1 高频关键词分类

图 3. 体育课程思政研究领域关键词共现图

体育课程思政建设作为学校立德树人的

重要内涵，因此，研究课程思政、体育课

程、思政元素等是很有必要的。“课程思政

"”、“体育课程”、“体育教学”、“立

德树人”等关键词稳居高频词前十，显示节

点越大、连线越密集，频次越高，表明该中

心性强，相互协同联系较为紧密，是体育课

程思政领域研究的持续性热点问题，也是最

为基础且最重要的话题。换言之，课程思

政、体育课程教学与立德树人将仍然是我国

体育课程思政研究的持续性核心热点话题。
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表 2. 体育课程思政研究高频关键词统计表

（前 10）
序号 关键词 频次

1 课程思政 94
2 体育课程 41
3 体育教学 33
4 立德树人 31
5 学校体育 26
6 高校 17
7 体育教育 16
8 高校体育 10
9 思政元素 9
10 体育教师 7

图 4. 体育课程思政研究领域关键词聚类图

表 3. 体育课程思政研究聚类统计表（前 10）
聚类序号Size子聚类轮廓值 关键词

#0 34 0.918 高职院校；体育；体育专业；体育课程思政；体系构建

#1 25 0.748 体育教学；体育课程；价值；育人；大学体育

#2 20 0.910 高校；中华体育精神；师生互动；育人能力；价值维度

#3 18 0.956 立德树人；体育精神；体育课程；历史自觉；民族精神

#4 15 0.896 学校体育；体育教师；学生用书；体育课程；体育与健康课程

#5 12 0.935 体教融合；人文内涵；女排精神；高校普修课；课程设计

#6 12 0.950 体育教育；价值意蕴；实践向度；实践模型；教学能力

#7 9 0.924 思政元素；内容供给；高校体育；体育类专业；项群理论

#8 8 0.944 体育德育；体育育人；高校体育教学；教学评价；体育精神内核

#9 6 0.963 实践路径；体育与健康课；历史传承；新时代；理论认知

#10 5 0.984 实践障碍；推进策略；体育逻辑；思政课程；同向同行

由上图 4 可知，共生成 10 个有意义的

聚类（Q=0.7451，S=0.9564），表明高校体

育课程思政研究主题结构清晰、信度良好。

可以得出体育课程思政出现的不同关键词种

类，由于关键词的众多命名相类似，故本研

究对聚类主题进行了归纳，例如将高职院

校、体育课程这些都归为一类。

3.3.2 聚类主题归纳分析

根据图 3、表 2和图 4和表 3 所示，体

育课程思政研究高频关键词统计表、归纳的

研究主题聚类统计表以及文本内容进行研读

与分析，可以概括为三个领域，价值意蕴

层，教学实施层，教学主体层。

将（#0、#1、#6、#8）4个聚类合并为

价值意蕴层，包含：高职院校；体育；体育

专业；体育课程思政；体育教学；体育课

程；价值；育人；大学体育体育教育；价值

意蕴；实践向度；实践模型；教学能力体育

德育；体育育人；高校体育教学；教学评

价；体育精神内核。因为该层次主要研究体

育课程思政的内涵、属性、分类和价值意

蕴，为后续实践提供理念框架。

将（#4、#5）2个聚类合并为教学主体

层，学校体育；体育教师；学生用书；体育

课程；体育与健康课程；体教融合；人文内

涵；女排精神；高校普修课；课程设计；根

据上述内容关注教师思作为课程思政的引导

者，应确定其作用与能力，发挥最大的功

效，提高教师的主动参与意识和自身的身体

素质。

将（#2、#3、#7、#9、#10）6 个聚类

合并为教学教学实施层，高校；中华体育精

神；师生互动；育人能力；价值维度；立德

树人；体育精神；体育课程；历史自觉；民

族精神；思政元素；内容供给；高校体育；

体育类专业；项群理论；实践路径；体育与

健康课；历史传承；新时代；理论认知；实

践障碍；推进策略；体育逻辑；思政课程；

同向同行。该层次主要研究体育思政课程的

体育精神、思政元素，内容建设、目标设

定、方法创新以及未来动向方面的内容。

3.4 热点趋势分析
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图 5. 体育课程思政研究进程热点时间分布

图

通过研究主题的分布及演化形式来体现

出不同时区内的发展前景与热点、目标和知

识网络结构、多元化的方法与手段，多样化

的研究视角及其侧重点。9对于体育课程思

政研究热点的分析，需要从静态和动态 2种
角度进行分析，关注其动态变化情况。本研

究对体育课程思政研究的关键词时区分布情

况，在分析参数设定时，时间分割为 2018-
2025 年，每 1 年一切片，节点阈值设定为

每个时间切片中频次最高的 50 个关键词。

由图 5和图 6可以清楚地反映出体育课程思

政研究的热点趋势。

图 6. 体育课程思政研究突现分布图

趋势一：政策驱动——体育课程思政的

“风向标”
体育课程思政建设离不开政策的指导。

《高校思想政治工作质量提升工程实施纲

要》、《高等学校课程思政建设指导纲要》

等文件把“课程思政”上升为国家战略，为体

育课程思政提供了政策支持。因此，研究国

家政策与体育课程思政的关系尤为必要，国

家政策对于体育课程思政的影响极其深远。

趋势二：从“融合”到“协同”——体育课

程思政的价值意蕴深化

根据以上分析得出研究热点从“体育课

程与思政的关系”逐渐转向“体育课程如何更

好地融入思政元素”。铸魂育人、价值意

蕴、生成逻辑等相互融合促进推动体育课程

思政的发展。未来研究将进一步由“体育课

程思政融入”走向“体育课程思政协同”，即

通过相互协同创新发展共同推进体育课程思

政建设。

4. 研究结论与建议

4.1 研究结论

（1）近 10年间我国体育课程思政研究

呈现波浪式递进趋势，仍一直是持续性的热

点。

（2）可以看出整体来看各个高产作者

呈现区域性分布，合作并不紧密，各个领域

间合作较弱，跨区域协同共赢的概率更小。

（3）课程思政、体育课程教学与立德

树人将仍然是我国体育课程思政研究的持续

性核心热点话题。

我国体育课程思政研究聚类主题归纳可

分为：价值意蕴层、教学实施层和教学主体

层。

我国体育课程思政研究趋势大体上朝着

政策驱动——体育课程思政的“风向标”和从

“融合”到“协同”——体育课程思政的价值意

蕴深化两个方向发展。

4.2 建议

4.2.1 注重多方交流与合作，促进区域

协同发展

为了体育课程思政的更好发展，应加强

作者和机构之间的联系与合作，促进跨区

域、跨团队、跨领域的多方合作，协同发

展，注重挖掘体育课程思政与其他专业的融

合与发展。

4.2.2 强化政府导向，建设主动型生活

化模式

体育课程思政的发展需要政府的大力支

持。政府需在统筹规划、制度设计、标准制

定与法规保障等方面提供支持。在“立德树

人”、“课程思政”双战略引领下，应遵循

以人为本，内化于心，外化于心，推动体育

课程思政生活化模式，同时，加强学校和社

会等力量多元主体共同参与促进体育课程思

政的传播与吸收。
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