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【摘要】高校开展铸牢中华民族共同体意识教育工作（以下简称铸牢教育）是实现立德树
人的内在要求，也是提升人才培养质量的重要体现。《中华民族共同体概论》课（以下简称概
论课）是高校开展铸牢教育工作的重要抓手和主渠道，由此要系统的推进《概论》课课程建设。
然而，当前部分高校开展课程建设过程中仍然存在教学体系有待进一步完善，师资力量结构不
合理，教学能力不足等问题，为此笔者从教学主体、客体及介体等多维度重点阐述了课程建设
的路径。
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高校这一特殊场域在宣传中华民族共同

体理念、价值及开展铸牢教育方面应发挥重要

的作用。而高效开展铸牢教育工作还需要坚实

而有力的课程支撑。那么如何依托 OBE理念

加强《概论》课课程建设，优化教学模式，提

升实效性，引导学生形成“四个与共”的理念，

增强“五个认同”，树立科学的“五观”具有

十分重要的现实意义。

1.基于 OBE 理念下《概论》课课程建设的现

实意义

1.1 有益于增强《概论》课的教学实效性和针

对性

高校开展铸牢教育工作就是筑基育人，就

要引导广大青年，牢固的树立“四个与共”的

理念，形成科学“五观”，增强“五个”认同
[1]。而《概论》课是高效开展铸牢教育的重要

抓手，是提升大学生思政教育质量的重要载

体。那么，加强《概论》课课程建设就需要深

刻把握教材，明确教学的重难点问题。尤其是

需要理清中华民族、中华民族共同体意识等基

本概念，廓清中华民族共同体的理论来源等基

本问题，需要从政治、经济、社会和文化的维

度正确的认知各民族交流交往交融的历史脉

络和特点等。还要不断的结合教学实际持续的

推动教学改革，而这更有益于提升《概论》课

的教学实效性和针对性，更有助于拓宽思想政

治教育的渠道。

1.2 有益于大学生树立科学的民族观和国家观

加强《概论》课课程建设，开展课堂教学

要求授课教师充分的利用《概论》课中的历史

学、考古学等相关知识，立足于“五个共同”

历史观，摒弃狭隘的民族史观和王朝断代史

观，从中华文明统一性视角出发，向学生讲清

楚中华民族是各民族在历史进程中不断交流

交往交融凝聚出国家层面的民族实体，讲清楚

中国的国家起源、形成和发展。而这更有益于

引导学生正确的认识各民族和中华民族是大

家庭和家庭成员的关系，理解国家是民族发展

的重要依托，进而助力学生形成科学的民族观

和国家观。

1.3 有益于推进社会主义民族关系的和谐发展

《概论》课的课程内容包含中华民族从自

觉走向自立和自强的历史史料，这些史料反映

了党的民族政策的历史变迁及各民族从过去

被压迫、被剥削的民族关系向平等、团结、互

助、和谐民族关系的转变。因此，加强《概论》

课课程建设要从政治维度理清我党民族政策

演变的逻辑理路，同时向学生讲清楚我党从成

立之初就倡导民族平等和民族团结的历史事

实。例如，从彝海结盟到到废除农奴制、三千

孤儿入内蒙等，在这些生动案例的背后无不体

现出我党为了推动民族平等和团结所做的巨

大努力。这有利于青年学生正确的认识我党民

族政策，自觉摒弃错误的民族观，进而身体力
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行的去维护民族团结，促进民族关系的和谐发

展。

2.基于 OBE 理念下高校《概论》课课程建设

的目标导向

2.1 阐清多元一体的民族交融史，树立正确的

中华民族历史观

基于 OBE 理念，加强《概论》课课程建

设要以树立青年学生正确的中华民族历史观

为核心，阐清多元一体的民族交融史。尤其是

从大历史观的视角下阐明各民族都是中华民

族的一份子，在交流交往交融的过程中共同书

写中华民族的发展史。还要从政治、经济、社

会和文化的视角讲清楚中华民族从何而来，讲

清楚互补共生的经济关系为中华民族的发展

壮大奠定了经济基础，大一统的理念下共行统

一制度为中华民族的发展奠定了制度基础，民

族大迁移所形成的大杂居、小聚居、交错居住

的格局为中华民族的发展奠定了社会基础，数

千年的文化积淀为中华民族的发展提供了的

精神纽带。进而引导学生青年学生深刻认识

“一部中国史就是一部各民族交流交往交融

汇聚成多元一体中华民族的历史，就是各民族

共同缔造、发展、巩固统一的伟大祖国的历史”
[2]。

2.2 深挖民族团结素材，增强青年学生的民族

凝聚力和向心力

民族团结是各族人民的生命线，加强民族

团结是一项基础性、战略性工程。高校作为人

才培养的重要场域，担负着立德树人的职责，

更要不断的推进这一战略性工程。加强《概论》

课课程建设要发挥其思政功能，明确课程建设

的目标导向，即增强青年学生的民族凝聚力和

向心力，身体力行维护民族团结。《概论》教

材阐述了中华民族从自在到自强的发展历程，

其中不乏杰出英雄人物为维护民族团结、促进

民族关系发展而做出努力的典型案例和故事。

从文成公主进藏、瓦氏夫人抗倭到彝族女政治

家奢香夫人以及被誉为草原之子的乌兰夫等，

这些生动的案例成为开展思政教育的重要素

材。基于 OBE 理念坚持目标导向，深挖素材

的育人价值，进而增强大学生民族凝聚力和向

心力。

2.3 廓清文化交流演进历程，增强青年学生的

文化自信

《概论》课要以增强学生文化自信为育人

目标导向，廓清文化交流交融演进历程，以浸

润式教育引导学生体悟和探源中华文化的发

展。《概论》教材介绍了中华文化发展的风貌，

如从史前文明的裴李岗文化、彭头山文化到仰

韶文化等，以及各种文化不断交流交融共同熔

铸成中华文化的历史。由此，在《概论》课授

课过程中，要阐述清楚秦汉时期汉文化的形成

到魏晋南北朝的儒释道文化交融再到隋唐时

期文化发展的新高峰，这一文化发展历程无疑

不凸显出我国文化的博大精深和多元荟萃，凸

显出各民族的文化创造对中华文化的贡献。在

感悟历史文化发展的进程中引导学生正确的

认知各民族文化和中华文化之间的关系，引导

学生体悟中华文化的魅力和根脉，进而增强文

化自信，增强民族自豪感。

3.基于 OBE 理念下高校《概论》课课程建设

的现实困境

3.1《概论》课教学体系有待进一步完善

《概论》课教学是一项系统性工程，要提

升《概论》课的教学质量，需要不断优化课程

建设。这就要求《概论》课教学团队结合课时

和学情整合教学内容、优化教学目标、丰富教

学方法和教学手段，完善教学评价。然而就学

时、学分而言目前部分高校《概论》课设置为

1-2学分，16-32学时，这也难以满足教学需求，

存在着教材内容详实而学时不足的矛盾。就教

学目标而言，部分高校《概论》课教学目标有

待优化，仍需将地方高校发展的实际、学情及

校本资源等因素综合考量并融入教学目标。此

外，就教学方法和教学手段而言较为单一，部

分高校仍以讲授为主，存在着填鸭式教学等问

题。教学评价的方式较为单一，难以发挥教学

评价的衡量作用，无法形成正确的教学反馈助

力课程建设的持续改革。

3.2《概论》师资结构有待优化，授课能力有

待提升

部分高校承担《概论》课的教师多为思政

课教师，其学科知识背景多以马理论和思政教

育为主体，这种单一化学科背景的教学团队，

不利于高质量的开展课程建设和教学改革，因

此师资结构有待优化。此外，由于《概论》课

涉及到历史学、民族学及考古学等多学科知

识，且理论体系较新，而当前思政课教师教学

能力仍需进一步提升，才能满足《概论》课的

教学需求。

3.3《概论》课教学模式无法满足学生的课堂

需求

良好的教学策略和教学模式是提升课程

实效，激发学生潜能，提升学生获得感和满足

感的重要支撑。然而在《概论》课课堂教学中，

部分教师无法凸显 OBE理念，忽视了目标导
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向，扔以“ppt”讲解式模式为主，这样单纯

的知识灌输式教学模式无法切合课堂需求，达

成教学目标。传统的教学模式无法凸显学生的

主体地位，这势必会导致学生注意力不集中，

课堂教学实效性较差。

在实践教学过程中部分教师往往扮演者

“独角戏”的角色，以“纸质”作业未主体，

这种实践教学缺少互动性、感染性和实践性，

无法实现浸润式教育，能力导向不足。这也弱

化了实践教学铸魂育人的作用。

4.基于 OBE 理念下《概论》课教学模式的实

践路径

4.1 优化教学体系，完善课程设计思路

其一，优化《概论》课教学大纲、教学目

标。针对国家民委主编新版《概论》教材，坚

持 OBE理念，结合人才培养方案、课程资源、

学情等优化教学大纲。同时，在充分掌握课程

结构的基础上，坚持以学生为中心，结果导向

设置教学目标，构建教学模式。此外，整合“三

交”案例，选准切入点，多视角、浸润式融入

教学大学大纲和课堂教学，以润物无声的方式

开展“铸牢”教育，进而实现两者的紧密衔接。

其二，重构教学内容，破解学时矛盾。依

据教学设计思路，对原有的教学内容进行重

构，设置了基础理论模块、三交史模块、中华

民族新时代发展路向三大模块，构建十大专

题。同时，结合课程核心知识构建聚焦社会热

点、紧密结合学生实际、覆盖本学科及交叉学

科前沿的线上慕课视频资源库。此外，立足思

想引领、情感培育、行为自觉目标，全面梳理

中国历史上各民族同呼吸、共命运、心连心的

典型故事，以及新时代涌现出的民族团结故事

案例，汇编成册，建立起各民族广泛“三交”

案例库，丰富话语体系。

其三，构建多元评价考核体系。为保证评

价的科学性与公正性，将教学评价贯穿于课

前、课中、课后三环节，采用过程性评价和总

结性评价有机结合。通过设置在线自主学习、

项目作业、小组合作等，进行多维度反馈评估

学生的课程学习效果。

4.2 完善师资结构，提升教学能力

完善师资结构，筑基战斗堡垒。要上好《概

论》课，提升课程的实效性，需要优化师资结

构，构建多元化学科背景的教学团体，以满足

课堂教学的需求。学校统筹兼顾，遴选具有高

职称、高学历、多学科背景的骨干教师充实教

师队伍。

此外，加强骨干教师的培训，构建完善的

培养机制。邀请校外专家开展专题授课，提升

教师对教材的理解。同时，借助中央民族大学

构建的虚拟教研室开展集体备课提升教学的

针对性和目的性。此外，定期开展教学示范课、

鼓励教师积极参与国家民委及校方组织的教

学比赛，提升教学能力，打造“金牌讲师”。

4.3 优化教学模式，推进教学改革

其一，构建“1323+2”混合式教学模式。

坚持“铸牢”这一主线，设置中华民族共同体

的基础理论模块、中华民族三交史模块、中华

民族共同体新时代的发展路向模块，依托线上

线下平台，开展三段式教学活动，打造校内校

外一体化的实践教学体系。在课程设计环节，

教师们依托学习通平台推进混合式教学，将全

部的教学活动覆盖到课前、课中、课后，坚持

线上有资源、线下有活动、课前有任务、课中

有项目、课后有实践、平台有检测，实现全过

程精细教学、智慧互动、资源拓展、能力提升

及主动思辨。

其二，结合区域特色，凸显实践的亮色。

充分考虑学校的区位优势和地域资源，鼓励学

生充分利用避暑山庄、承德博物馆三交展及塞

罕坝展览馆等校内外基地，深挖区域历史文化

中的民族共同体元素，开展实践。实践内容突

显“各民族维护民族团结，民族交流交往交融”

主题，结合专业特色，开展“讲三交”、“画

三交”、“唱三交”等实践活动，以微电影、

情景剧、文化创意作品、民族故事分享等形式

呈现。例如，学生通过视频材料录制，分享“土

尔扈特万里东归”、“多伦会盟”等中华民族

交往交流交融，维护民族团结的典型事例，深

入挖掘中华民族交流交往交融的历史背景、文

化内涵和价值蕴意。内容生动具体准确，有真

情实感，小切口折射大问题，深入浅出地阐释

出了历史典故和时代蕴意。
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