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【摘要】为深化馆校合作与提升学生素养，本研究以深圳科学技术馆为基地，探讨校外探
究课程设计路径。研究针对五年级学生，基于项目式学习理念开发《玩转科技馆解码新未
来》课程。通过“行前指导、馆内探究、馆后展示”三阶段，引导学生利用展品资源围绕“绘
制未来蓝图”进行深度探究。实践表明，学生能有效完成跨学科任务，其科学知识、探究能力
及创新思维提升显著。该设计实现了馆校资源有效衔接，为场馆科学教育提供了实践范式。
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1.前言

1.1研究背景与主题

从仰望星空到解码生命，人类一直在探

索未知。在当前“双减”政策与科学教育加

法的背景下，基础教育正面临着减负提质的

挑战[1,2]。现有的小学科学教师队伍在面对

高要求的科学实践活动时，也面临着诸如专

业背景、资源匮乏等现实问题[3]。因此，如

何利用校外科普场馆资源，构建馆校结合的

高质量科学探究课程，已成为当前科学教育

改革的重要课题[4,5]。
深圳科学技术馆（光明新馆）作为深圳

市打造世界一流科学探索中心的代表，拥有

丰富的“数字文明”与“宇宙探源”展示资

源。本研究依据《义务教育科学课程标准

（2022年版）》中关于核心素养的要求[6]，
针对小学五年级学生认知特点，结合科学课

程中“地球与宇宙”单元内容，提出“未来

文明设计师”这一角色假设。研究借鉴了项

目式学习的理念[7]，通过设定驱动性问题：

“你将如何利用今天的科学技术（宇宙、基

因、量子、太空技术），绘制一幅人类探索

与发展的‘未来蓝图’？”，旨在引导学生

在真实的科技场景中，基于核心概念进行学

习[8]，从而达成了解科学前沿、掌握探究方

法、并进行应用再创造的教学目标。

1.2研究场馆介绍

如图 1所示，深圳科学技术馆（光明新

馆）位于深圳市光明区光明大道与光辉大道

交叉口西北 150米处，占地 6.6万平方米，建

筑面积 12.8万平方米，是深圳市打造具有全

球影响力、体现深圳特色、世界一流的科学

探索中心。场馆以“数字文明”为主题，以

“通信科技”为主线，设置“你好世

界！”、“美好生活”、“智慧产业”、

“宇宙探源”4 大主题展区，内设 24 个展

区、950个展项。

图 1.场馆地理位置

图 2.场馆外观
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宇宙探源展厅作为科技馆的核心展区之

一，位于展馆五楼，包含宇宙起源、超级大

脑、基因密码、量子科学、动态地球、太空

探索、科学思维共七个主题板块。

展厅通过哈勃望远镜模型、“悟空号”

暗物质探测器、伽利略望远镜、古老星图、

DNA双螺旋动态模型、量子纠缠实验装置、

原子钟原理展示等互动展品，让学生在沉浸

式体验中探索宇宙起源的奥秘，了解生命科

学的知识，感受科技前沿的魅力。

图 2为场馆外观。

1.3可供教学规模

宇宙探源展厅每次最多可容纳 200名学

生开展教学活动，配备多个互动体验区域，

支持小组轮换式探究学习。考虑教学可控

性，建议每次外出学生规模控制在 100名左

右。

1.4可提供的教学支持

专人对接：经深圳市教科院与科技馆馆

方前期沟通交流，馆方已充分了解每周半天

计划，支持全市各中小学在科技馆开展每周

半天计划活动，馆方提供专人进行对接；

互动设备：展厅配备触摸屏、VR体验装

置、动态模型等多种互动设备，支持学生动

手操作和体验；

学习空间：展厅负一楼设有小组讨论区

和集中展示区，便于开展探究活动和成果分

享。

2.研究方法

2.1研究对象与规模

适用对象：小学五年级学生。

教学规模：宇宙探源展厅支持小组轮换

式探究学习，建议每次外出教学规模控制在

100名左右。

2.2学科融合架构

本课程顺应国际科学教育发展趋势，采

用跨学科融合（STEAM）的研究视角[9]。科

学（核心）：关联五年级“地球与宇宙”单

元，涉及望远镜发展、暗物质、基因技术

等。语文：涉及阅读展品说明、观察记录撰

写及口头表达。数学：涉及光年、星系距离

等数据的理解与空间想象。

2.3教学目标设定

认知目标：构建对宇宙、生命、科技和

太空探索的基本认知。

技能目标：通过亲身参与，学习科学探

究方法，锻炼观察、记录和分析能力。

创新目标：发挥想象力，尝试解决问题

或进行创新设计（如绘制未来蓝图）。

2.4教学保障与实施条件

人员配置：每批次配备班主任 1名、科

任教师 3名、家长志愿者 4名、校医 1名。

后勤保障：学校统一租赁大巴，购买保

险，提前一周发放《致家长的一封信》并进

行行前安全教育。

3.研究结果

3.1教学规划总览

课程共采用行前指导、校外实践、成果

展示三个环节闭环的模式。

3.2具体实施流程

3.2.1行前指导

激发兴趣：播放场馆视频，提出“未来

文明设计师”驱动性问题。

知识铺垫：讲解基础天文概念、中国航

天成就及量子科技现象。

任务布置：发放《未来文明设计师探险

手册》，组建探究小组并明确分工。

3.2.2校外实践

本阶段包含三大核心板块，学生通过轮

换体验完成探究。场馆学习具有情境性、社

会性和体验性等独特特征，不同于传统的课

堂教学[10,11]，因此设计了以下互动环节：

第一板块：追溯起源——寻找我们在宇

宙中的坐标（对应展区：宇宙起源篇）

活动一：时空望远镜

我们的蓝图始于对家园的理解。人类的

探索史，就是一部不断校准自身坐标的历

史。学生以小组为单位，自由参观宇宙探测

器展区。

（1）观察记录：学生找到伽利略望远

镜、哈勃空间望远镜等展品，使用任务单记

录其作用。

（2）互动体验：8个小组轮流操作望远

镜模拟装置（每组 5分钟），体验从光学望

远镜到射电望远镜的技术演进，感受人类

“看”得越来越远的历程。

（3）小组讨论：展厅中的望远镜（如伽

利略、哈勃）是人类延伸的眼睛。它们让我

们看到了过去，也看到了远方。请设计一架

“未来望远镜”，不再局限于观测天体，它

可以“看见”什么当前人类无法观测到的东

西？（例如：暗物质的具体形态、宇宙大爆

炸的瞬间、其他古老文明的踪迹。）

活动二：星图的启示

（1）寻找北斗七星：在“古老的星图”

展台前，学生观察中国古代星图，找出北斗
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七星、牛郎织女星等。

（2）创意绘制：每位学生在手册上用彩

笔描绘最感兴趣的星座图案，并标注名称。

根据现场展品，理解古人“观天象”的智

慧。

（3）启发思考：古人绘制星图是为了导

航和理解世界。今天，我们用“悟空号”等

探测器绘制宇宙的分布图。思考：对于未来

的文明，什么是最重要的、需要我们去绘制

的“新地图”？（例如：宇宙资源图、宜居

星球图、量子世界运行规律图。）

第二板块：解码生命——重塑我们与自

然的关系（对应展区：基因密码篇）

活动三：生命设计工坊

（1）模型观察：围绕 DNA动态模型，

观察双螺旋结构的旋转，理解碱基配对原

则。

（2）动手操作：每组学生轮流操作

DNA随机组合模型，体验基因碱基配对的生

命随机之美。

（3）创意设计：在任务单上绘制 DNA
双螺旋简图，并设计一种结合“杂交育

种”、“转基因育种”和“多倍体育种”的

超级植物，画出创意草图。

（4）应用与再创造：展厅展示了杂交、

转基因等育种技术，如同初级的“生命编

程”。学生担任“首席生命设计师”，设计

一个能对地球产生积极影响的“超级生

物”。这个生物的灵感来自哪里？它的核心

功能是什么（例如：能分解塑料的细菌？能

高效固碳的植物？）？画出它的创意草图并

附上设计说明。

活动四：伦理辩论会

（1）互动学习：通过“基因治疗”互动

屏，了解基因编辑技术如何治疗遗传疾病，

并在手册上进行记录。

（2）引导讨论：基因治疗技术如同修复

生命“程序”的工具。引出深刻的问题：我

们“应该”修复所有基因缺陷吗？甚至“应

该”优化人类基因吗？记录下参观后的思

考，为一场关于“科技进步与生命伦理”的

辩论会，准备一个核心观点和支撑它的理

由。板块三：驾驭未来——构想新文明的运

行法则。

第三板块：驾驭未来——构想新文明的

运行法则

活动五：量子城市规划

（1）现象观察：学生观察量子纠缠实验

装置，尝试理解“超距作用”的神奇。

（2）原理探究：通过现场屏幕动画演示

了解量子叠加态和测量坍缩。

（3）应用思考：讨论量子计算机普及后

对生活的影响，量子计算机拥有颠覆性的算

力。如果一座城市的大脑是量子计算机，交

通、医疗、能源等系统将被如何重构？请选

择一个最感兴趣的领域（如交通导航、药物

研发等），构想一个在“量子城市”中的生

活场景，并描述它比现在便捷、高效在哪

里。

活动六：星际远航计划

（1）成就展示：参观“嫦娥号”、“玉

兔号”、“神舟飞船”模型，了解中国探月

工程和载人航天历程。

（2）记录要点：在任务单上记录最感兴

趣的航天成就，配图说明。

（3）星际探索：启动代号为“远航者”

的星际探索计划，学生自主确定星际探索目

的地。

（4）设计载具：为这次任务设计一款核

心的太空交通工具。它的设计灵感来源于什

么？为了应对星际旅行的挑战（如长途能

源、生命维持），它有什么特别的功能？绘

制它的设计图。

活动七：从扇叶到星舰引擎

（1）动手实验：在“扇叶测试及应用”

展台前，按照工程师手册的指引动手操作：

通过动手组装不同形状与数量的扇叶，对比

它们的旋转情况。在《未来文明设计师探险

手册》上记录下旋转速度最快的叶片组合以

及实验数据。

（2）原理探究：决定扇叶旋转速度的关

键因素是什么？这个实验向我们揭示了什么

样的工程学原理？

（3）应用设计：从扇叶实验中领悟到的

“通过改变设计来优化性能”这一核心工程

思维，应用到“未来文明蓝图”中。学生以

小组为单位，从设计蓝图（如量子城市、星

际飞船、超级生物农场等）中，挑选一个具

体的“系统”或“设备”。运用扇叶实验的

启发，为系统设计一个提升效能的优化方

案。

3.2.3成果展示

学生展示探究成果，星座图、DNA模型

草图、超级植物设计、太空飞行器创意图图

3为学生 DNA螺旋图成果，图 4为学生三倍

体草莓图成果，图 5 为学生太空探索图成
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果；学生分享印象最深刻的展品和学习收

获。

图 3.学生 DNA螺旋图成果

图 4.学生三倍体草莓图成果

图 5.学生太空探索图成果

学生整合在各个展区完成的灵感和草

图，围绕驱动性问题，绘制一幅人类探索与

发展的“未来蓝图”：用图像、关键词和流

程线，清晰地展示构想的未来世界。

4.分析与讨论

4.1教学评价体系

本研究建立了多维度的评价表，包含自

评与师评，如表 1。
表 1.学习评价表

类别 评价内容 自评 师评

了解

宇宙

探源

馆相

关知

识

能准确记录宇宙、

基因、量子、航天

等领域的核心知识

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

能将所学原理应用

到“未来蓝图”的

创意设计中

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

活动

参与

能主动完成手册记

录、动手操作、小

组讨论等探究任务

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

能有效协作，共同

完成最终作品的创

作与展示

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

能清晰、有条理地

展示小组的创意成

果与设计理念

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

情感

态度

保持探究热情，对

科学探究保持好奇

心与浓厚兴趣

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

4.2教学反思与成效分析

4.2.1主要亮点

任务驱动激发自主探究：通过设计层次

递进的探究任务，让学生带着问题参观，避

免走马观花，真正实现深度学习。

小组轮换保证体验质量：8个小组轮流

体验各互动展项，确保每位学生都能充分动

手操作，获得直接经验。

跨学科融合自然呈现：在真实的科技场

景中，科学、语文、数学等学科知识自然融

合，学生在解决实际问题中综合运用所学。

创意表达激发想象力：通过设计超级植

物、太空飞行器等开放性任务，给予学生充

分的创造空间，培养创新思维。

4.2.2不足与改进策略

（1）时间分配需优化：部分互动展项体

验时间较短，可考虑增加课时或精选重点展

项深度体验。

（2）评价工具需完善：可开发更详细的

观察记录表和评价量规，让过程性评价更加

可操作。
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（3）家校联动待加强：挖掘家长专业特

长，将其转化为课前导学和课后拓展的学习

资源，拓宽学生的学习深度与广度。

5.结论

本研究以深圳科学技术馆（光明新馆）

为例，探索了基于场馆资源的探究式校外课

程设计模式。实践证明，通过结构化的教学

流程、明确的任务驱动和跨学科的活动设

计，校外科技馆课程能够有效补充校内科学

教育的不足，提升学生的综合素养。

然而，研究也发现存在部分互动展项体

验时间受限、过程性评价工具不够细化等问

题。未来研究可进一步优化课时分配，开发

数字化评价工具，并加强家校联动，引入家

长志愿者资源以拓展学习深度，从而完善馆

校结合的科学教育体系。
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