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【摘要】肇庆裹蒸粽作为岭南地区独具特色的传统美食与文化遗产，其背后蕴含的历史、
工艺、民俗与文化记忆亟待通过现代设计语言进行系统性梳理与创新性表达。信息可视化作为
连接传统与现代的有效桥梁，以其直观、高效、富有吸引力的传播优势，为地方性非遗项目的
数字化生存提供了创新路径。本文旨在探讨信息可视化设计作为一种跨学科的方法论，在系统
梳理国内非遗信息可视化研究现状与实践案例的基础上，深入解析肇庆裹蒸粽的历史、工艺、
民俗等多维文化基因，进而构建其信息可视化的内容框架，探索解析其可视化设计的实践路径
与具体方法。
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1.文化传承的机遇与挑战

当下，正处在一个由数字技术重塑的时代。

互联网、移动终端与社交媒体的普及，不仅改

变了信息传播的方式，也为文化遗产的保护与

传承带来了前所未有的机遇与挑战。《关于实

施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》等

国家战略的提出，强调了利用数字化、信息化

技术推动中华文化创造性转化和创新性发展

的重要性。在这一数字转化的浪潮中，信息可

视化设计作为一种将复杂、抽象数据转化为直

观、易懂视觉形式的技术与艺术，正日益成为

文化传播领域的关键力量。[1-3]
肇庆裹蒸粽作为肇庆（古称端州）地区承

载了上千年历史的文化符号，其独特的柊叶包

裹、金字塔造型、以及以糯米、绿豆、五花肉

为核心的馅料，深深植根于岭南的山水与民俗

之中。然而，与许多地方性非遗一样，肇庆裹

蒸粽也面临着严峻的传承与传播困境。对于大

多数消费者和本地年轻人而言，并不了解裹蒸

粽背后繁复精湛的制作工艺、与西江流域和端

午习俗密切相关的历史渊源、以及所蕴含的

“富足”、“团圆”、“辟邪”等美好寓意，正逐渐

被简化和遗忘。这种“文化基因”的流失，使得

非遗传承仅停留在技艺表象，而失去了其深厚

的文化根基。

本研究主要包含，系统梳理与解析肇庆裹

蒸粽的文化基因，包括其历史渊源、制作工艺、

民俗寓意、传承谱系等；构建肇庆裹蒸粽信息

可视化的多层次内容框架；提出针对肇庆裹蒸

粽的信息可视化设计策略，并进行具体的设计

实践路径探索。

2.信息可视化设计的内涵与优势

信息可视化本质上是一个转译的过程，视

觉图形的转译与表达，是将收集和处理的数据

语言转化为视觉形式的关键步骤。[4]它将隐藏

在大量文献、口述和实践中的、难以被直接理

解的文化数据，系统地组织并转化为符合人类

视觉认知规律的“视觉语言”。肇庆裹蒸粽在文

化传播中，其优势具体体现在：

化繁为简，降低认知门槛。裹蒸粽的制作

工艺包含数十道工序，从柊叶采洗到柴火慢煮

长达十数小时，文字描述冗长且晦涩。通过信

息图、流程图等形式，可以清晰、直观地展示

整个工艺链条及其关键节点，让受众一目了然，

这正是解决“非遗信息传播困境”的有效手段。

增强叙事性与情感连接。肇庆裹蒸粽与端

午节、春节的民俗紧密相连，背后蕴含着丰富

的历史故事与民间传说。这种叙事性设计方法，

可以将这些碎片化的信息编织成有情节、有情

感的视觉故事，激发受众的好奇心与共鸣，从

而建立起与文化的情感连接。

提升传播效率与广度。在读图时代与短视

频时代，视觉内容更易于在社交媒体上被分享

和传播。信息可视化设计将复杂的信息凝练为

直观的图表与图像，[5]一幅设计精良的裹蒸粽

文化信息图，其传播速度和范围远胜于长篇的

文字介绍。

促进知识的系统化构建。信息可视化强调

信息的逻辑架构。如同祁亚洁对二十四节气[6]、
施家辉对宋代香文化的研究，[7]通过构建知识
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图谱或信息框架，可以将裹蒸粽的名字由来、

发展历程、制作工艺、民俗文化、传承人等看

似孤立的知识点串联成一个有机的整体，帮助

受众形成系统性的认知。

3.肇庆裹蒸粽的文化基因解析与信息架构

要将肇庆裹蒸粽的文化内涵进行有效的

可视化转译，首先必须对其进行系统性的解码

与梳理，构建一个清晰、全面、有逻辑的信息

内容体系，这是所有设计实践的基石。

肇庆裹蒸粽的价值远超越其作为食物的

物理属性，它是一个凝结了地方历史、自然生

态与民间信仰的文化复合体。

肇庆古称端州，西江穿境而过。裹蒸粽的

起源与中原移民南迁带来的粽子文化在岭南

地区的本土化演变密切相关。其独特的“金字

塔”（或曰“枕形”）造型，有学者认为与当地

的山水崇拜（如鼎湖山）及古时祭祀的礼器形

态有关。深入挖掘其与历史人物（如包拯在端

州的典故）、地方志记载的关联，能为可视化

设计提供深厚的时间纵深感。

裹蒸粽是肇庆人春节、端午节等重要节日

必备的食品，其本身就象征着“丰衣足食”、“家
业兴旺”和“团圆美满”。柊叶被认为有清热解

毒的功效，其使用暗含“辟邪安康”的愿望；绿

豆象征“金银”，猪肉代表“富足”，糯米则寓意

“团结粘连”。这套完整的象征符号体系，是可

视化设计中图形隐喻的宝贵资源。

在传统社会，包裹蒸是一项重要的家庭或

社区集体活动，凝聚着亲情与乡谊。它不仅仅

是为了制作食物，更是一种情感交流和文化传

承的仪式。这种记忆和乡愁的情感价值，是设

计能否打动人心、引发共鸣的关键。

3.1 肇庆裹蒸粽的工艺流程

其制作工艺是一项极其繁复、充满匠人智

慧的活态遗产，是整个信息架构的核心。可系

统梳理为三个阶段：

第一步，准备阶段

首先对柊叶处理，通过采摘、清洗、煮烫、

修剪等环节，使其变得柔韧且散发清香。紧接

着对食材进行预处理，糯米需要浸泡、调味；

绿豆去壳、浸泡；五花肉腌制。

第二步，包裹阶段

包裹技法是最具辨识度的环节。通常需 3
几片柊叶交错叠放，依次填入糯米、绿豆、猪

肉，再覆以绿豆和糯米，最后用禾秆草或水草

扎实地捆成四角金字塔形。其手法、力度直接

决定了煮制时是否漏米与最终口感。坚固的造

型确保长达十余小时的蒸煮而不变形，体现了

古人应对自然的生活智慧。

第三步，蒸煮阶段

柴火慢煮：将包裹好的裹蒸放入大锅中，

用柴火持续慢煮 8-12 小时。火候与时间的把

控，是糯米软糯、绿豆融化、猪肉酥烂、柊叶

香气渗入米中的关键。

这一工艺流程完美契合了“化繁为简”的
提炼，[8]是进行流程图、分解图等可视化设计

的绝佳素材。

3.2 肇庆裹蒸粽信息可视化内容框架构建

基于以上解析，可以构建一个多维度的信

息可视化内容框架。

在时空维度，以时间轴的方式展示从汉代

粽子雏形到唐宋时期在肇庆的本土化，再到明

清成为地方名产，直至当代被列为非遗的关键

历史节点与事件；绘制肇庆裹蒸粽文化圈地图，

标注柊叶的主要生长区、优质糯米产地、知名

的老字号作坊及分布，体现其与地域物产的紧

密联系。

在工艺维度，以线性或循环流程图，清晰

展示从准备到蒸煮的全过程。对“包裹技法”等
重点环节进行步骤分解，采用爆炸图或序列图

示，详细解说手法。将剪刀、大锅、禾秆草等

工具进行图文并茂的介绍。

在知识维度，对柊叶、糯米、绿豆、猪肉

等主要食材进行科学与文化的双重解读，例如

柊叶的植物学特性与药用价值。用树状图或雷

达图展示不同口味的裹蒸粽（如传统咸肉粽、

蛋黄粽、瑶柱粽等）及其特点。

在文化维度，将相关的民间传说、谚语、

民谣以漫画或插画故事板等图解的形式进行

视觉叙事。将柊叶、造型、食材的象征意义通

过“图标+简短文字”的形式进行集中可视化解

读。

在传承维度，以组织结构图的形式，展示

代表性传承人的师承关系。视觉化展示肇庆地

区知名裹蒸粽品牌的历史、特色与成就。

此框架的构建，综合借鉴了施家辉对宋代

香文化“香品”与“香用”的分类架构，[7]以及孟

沁园对印泥信息的多层次梳理方法，[9]确保了

信息的系统性与完整性。

4.肇庆裹蒸粽信息可视化设计策略与实践路

径

在清晰的内容框架基础上，需要制定具体

的设计策略，并探索多元化的实践路径，以实

现从“信息”到“体验”的转化。

对于本地市民与文化认同者，他们寻求文

化的重温与身份的强化。设计需侧重情感唤醒
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与深度知识的提供。对于外地游客与文化体验

者来说，他们需要快速建立认知和产生兴趣。

设计需突出特色、直观易懂，并具备旅游导览

功能。对于设计与文化研究者来说，其关注方

法论与系统性。设计本身应逻辑严谨，可作为

研究案例。

打造一套兼具文化深度、现代美感和大众

亲和力的肇庆裹蒸粽视觉识别与传播系统。其

核心是“讲述裹蒸粽的故事”，使其从一种地方

食品升华为一个可读、可感、可参与的文化符

号。

视觉语言是文化转译的直接体现，如图 1。

图 1.肇庆裹蒸信息可视化设计 冯婉仪

色彩体系：主色调源自自然与文化：柊叶

绿（沉稳、自然）、糯米白（洁净、质朴）、

熟绿豆黄（温暖、丰收）。辅助色可加入酱肉

红（富足、诱人）和禾秆草金（传统、温暖）。

点缀色可采用西江蓝，体现水域文化。

图形符号：设计一套核心视觉元素。例如，

以“金字塔”造型为基本形，以柊叶的叶脉纹理

作为辅助图形，将包裹的“捆扎”动作抽象为线

条语言。图标设计需简洁明了，如一个锅的图

标代表“蒸煮”，柊叶代表包裹所使用的的材料。

字体与版式：中文标题字体可选用具有楷

体筋骨或宋韵的字体，体现文化感；正文字体

选用黑体或无衬线体，保证屏幕阅读的清晰度。

版式布局应遵循“网格系统”，确保信息的秩序

感与层级清晰，同时通过留白和节奏控制，营

造舒适的阅读体验。

在视觉设计中，通过插画背景、材质纹理、

光影效果等，再现一家人围坐包裹蒸的温馨场

景、柴火灶台升起的袅袅炊烟、以及揭开锅盖

时蒸汽弥漫的瞬间。这种对情境的视觉营造，

能够有效唤起受众的感官记忆与情感共鸣。

5.结论

本研究系统论证了信息可视化设计在肇

庆裹蒸粽文化传承与数字传播中的可行性与

有效性。研究指出，成功的设计并非简单的图

形装饰，而是一个始于深度文化研究、成于创

新视觉转译的系统性工程。它需要设计者充分

借鉴国内已有的成功经验与方法论，构建一个

涵盖时空、工艺、知识、文化、传承等多维度

的信息架构，并在此基础上，通过精准的设计

定位、独特的视觉语言以及静态、动态、交互

相结合的多层次形式，将肇庆裹蒸粽深厚的文

化基因转译为符合当代人认知习惯的视觉叙

事。最终，使这一古老的非物质文化遗产得以

在数字时代打破传播壁垒，重新融入现代生活，

实现其价值的再生与永续传承。

随着技术的不断演进，肇庆裹蒸粽的信息

可视化设计拥有更为广阔的未来，现研究正持

续探索肇庆裹蒸这一地域文化符号在 UI设计

中的应用，通过手机 APP 扫描实物裹蒸粽，

即可在屏幕上叠加显示其内部结构、食材信息

和文化故事，让用户在线了解体验包裹蒸的全

过程。以实现裹蒸粽文化信息从“数据化”到
“数字化”再到“数智化”的转化，进而推动产业

化与品牌化延伸。
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