
红色文化赋能甘孜州体育康养旅游融合研究

戴多*

四川民族学院体育学院，四川康定，中国
*通讯作者

【摘要】本研究主要聚焦于探讨红色文化在体育康养旅游领域中的赋能作用，详细剖析了
红色文化与体育康养旅游相互融合的发展路径及其具体实践。甘孜州作为一个拥有丰富红色文
化资源和独特自然风光的地区，其体育康养旅游的发展具备了得天独厚的条件和优势。本文旨
在通过对甘孜州红色文化与体育康养旅游融合现状的全面分析，提出一系列切实可行且具有操
作性的发展策略，旨在为其他地区在红色文化与体育康养旅游融合发展方面提供有益的借鉴和
参考，从而推动相关产业的持续健康发展。
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1.引言

在文化多元化和旅游产业蓬勃发展的当

下，红色文化作为建设历程中形成的独特文

化形态，蕴含着丰富的精神和厚重的历史文

化内涵，不仅是中华民族宝贵的精神财富，

更是进行爱国主义教育和传承民族精神的重

要载体。近年来，随着人们对历史文化的关

注度不断提高，红色文化旅游逐渐升温，成

为旅游市场的重要组成部分。而“智慧康养”

强调的是“人”中心地位，属于人本体[1]。
体育康养旅游作为一种新兴的旅游方式，正

顺应着人们对健康生活和休闲度假的追求而

迅速崛起。随着生活水平的提高，人们的健

康意识不断增强，越来越多的人渴望在旅游

过程中既能放松身心，又能达到健身养生的

目的。体育康养旅游将体育健身、健康养生

与旅游活动有机结合，为游客提供了多样化

的体验，如温泉疗养、森林徒步、山地骑行、

瑜伽冥想等康养旅游项目层出不穷，满足了

不同人群的需求，市场规模持续扩大。康养

旅游将健康、养生、养老、休闲与旅游等多

维度功能融为一体，不仅为社会发展注入了

新的活力，更与国家积极倡导的健康中国战

略、绿色发展理念、生态文明战略深度契合

[2]。
本研究将丰富红色文化与旅游产业融合

发展的理论体系，通过对甘孜州红色文化与

体育康养旅游融合的研究，探讨两者融合机

制、动力因素和发展模式，为红色文化在旅

游领域应用提供新视角，拓展研究广度和深

度，完善体育康养旅游理论框架，明确红色

文化元素作用，促进旅游产业理论多元化；

在红色文化传承上，将其与体育康养旅游融

合能以生动、有吸引力的方式传播红色文化，

开发相关产品可让游客感受红色文化魅力，

增强认同感和传承意识，推动红色文化在新

时代传承弘扬；在体育康养旅游产业发展方

面，融合红色文化可丰富内涵和产品类型，

打造红色特色线路和项目能满足游客多元需

求，提升产品竞争力，促进产业升级；从甘

孜州经济社会发展看，两者融合能带动餐饮、

住宿等相关产业协同发展，创造就业机会，

增加居民收入，助力乡村振兴，同时提升甘

孜州知名度和美誉度，塑造地域文化形象，

吸引游客和投资，推动经济社会可持续发展。

2.红色文化与体育康养旅游融合的理论基础

2.1 红色文化内涵与价值

2.1.1 红色文化的定义与范畴

红色文化是先进分子和人民群众共同创

造并极具特色的先进文化，它发端于五四运

动前后，历经新民主主义时期、建设时期、

改革开放新时期，在不同历史阶段不断丰富

和发展。从物质层面来看，红色文化包括遗

址、遗迹，如遵义会议会址、延安纪念馆等，

这些历史建筑和场所承载着历史的记忆，是

红色文化的物质载体。

2.1.2 红色文化的当代价值

红色文化资源是中国团结带领中国人民，

在、建设、改革及新时代的伟大实践[3]。红

色文化在当代具有多方面的重要价值。在传
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承精神方面，它是精神的重要载体，通过对

红色文化的学习与传播，能够让后人深刻理

解先辈们坚定的理想信念、无私的奉献精神

和顽强的奋斗意志。如长征精神所体现的不

怕艰难险阻、勇往直前的精神品质，在当代

仍然激励着人们在面对困难和挑战时，保持

坚韧不拔的毅力，勇于拼搏。

2.2 体育康养旅游的概念与发展

2.2.1 体育康养旅游的概念界定

体育康养旅游是一种融合了体育、健康、

旅游等多种元素的新兴旅游方式。它以体育

活动为手段，以健康养生为目的，以旅游为

载体，将体育健身、休闲娱乐、健康疗养、

文化体验等有机结合起来。休闲体育与康养

旅游融合发展在新时代迸发出了强大活力，

为了实现体育健康产业的可持续发展[4]。其

内涵丰富，不仅包括传统的体育旅游项目，

如登山、徒步、骑行、滑雪等，还融入了健

康养生的理念和元素，如温泉疗养、中医养

生、瑜伽冥想、营养膳食等。体育康养旅游

具有体验性强的特点，游客通过亲身参与体

育活动和健康养生项目，能够获得独特的旅

游体验，达到放松身心、锻炼身体、恢复精

力的目的。同时，它还具有个性化的特征，

能够根据不同游客的需求和身体状况，提供

定制化的体育康养旅游产品和服务，满足游

客多元化的需求。体育康养旅游注重旅游与

健康的融合，强调在旅游过程中实现身体和

心理的双重健康，是一种符合现代人们对健

康生活追求的旅游方式。

2.2.2 体育康养旅游的发展现状

在国外，体育康养旅游发展较为成熟，

许多国家都拥有丰富的体育康养旅游资源和

完善的服务设施。推动运动健康服务、体育

旅游服务等产业发展[5]。瑞士以其阿尔卑斯

山区的滑雪、登山等项目闻名于世，每年吸

引大量游客前来参与体育康养旅游；日本的

温泉康养旅游十分发达，结合了日本的传统

文化和现代健康理念，为游客提供了舒适的

温泉疗养体验；美国的国家公园体系为户外

体育康养旅游提供了广阔的空间，游客可以

在公园内进行徒步、露营、骑行等活动，享

受大自然的美景和清新空气。从市场规模来

看，全球体育康养旅游市场呈现出持续增长

的态势，据相关数据统计，近年来全球体育

康养旅游市场规模不断扩大，预计未来几年

仍将保持较高的增长率。消费群体也日益多

元化，不仅包括中老年人，越来越多的年轻

人也开始关注和参与体育康养旅游，他们更

加注重旅游的品质和个性化体验。

2.3 融合发展的理论依据

2.3.1 产业融合理论

产业融合理论认为，随着技术进步、市

场需求变化和政策环境的改善，不同产业之

间的边界逐渐模糊，通过产业间的交叉、渗

透和重组，形成新的产业形态和商业模式。

红色文化与体育康养旅游的融合发展正是产

业融合理论的具体实践。体育旅游与休闲康

养产业的融合发展需要大量的专业人才支撑

[6]。红色文化产业与体育产业、康养产业、

旅游产业在资源、技术、市场等方面存在着

互补性。产业融合理论是指不同产业获得相

同产业不同行业相互融合、渗透，最终产生

新的产业的发展过程[7]。红色文化资源可以

为体育康养旅游提供独特的文化内涵和主题，

如以红色历史为背景开发的徒步、骑行等体

育旅游线路，能够让游客在锻炼身体的同时，

感受红色文化的魅力；体育产业的发展为红

色文化与康养旅游的融合提供了多样化的体

育活动项目和设施，如在红色旅游景区内建

设体育健身步道、户外运动营地等，丰富了

旅游体验；康养产业的理念和技术可以融入

到红色文化旅游中，开发红色主题的康养产

品，如红色文化主题的温泉疗养、中医养生

等项目，满足游客对健康养生的需求。产业

融合能够带来协同效应，促进资源的优化配

置和产业的升级发展。红色文化与体育康养

旅游的融合，可以整合各方资源，形成产业

链条，提高产业的竞争力和附加值。通过打

造红色文化体育康养旅游综合体，将红色文

化展示、体育健身、康养服务、旅游休闲等

功能有机结合，实现产业间的协同发展，创

造更大的经济效益和社会效益。

2.3.2 体验经济理论

体验经济理论强调消费者在消费过程中

的体验和感受，认为消费者不仅追求产品和

服务的功能价值，更注重消费过程中的情感

体验和个性化需求的满足。实现产业化，实

现多产业科学地跨界融合，与市场需求和发

展导向均紧密相关[8]。红色文化与体育康养

旅游的融合发展能够很好地满足游客对体验

的需求。在红色文化体验方面，游客可以通

过参观红色遗址、聆听红色故事、参与红色

主题活动等方式，深入了解历史，感受红色

文化的精神内涵，获得情感上的共鸣和思想

上的启迪。例如，在一些红色旅游景区，游
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客可以穿上红军服装，重走长征路，亲身体

验红军长征的艰辛，增强对红色文化的认同

感和敬畏感。在体育康养体验方面，游客可

以参与各种体育活动，如登山、攀岩、瑜伽

等，锻炼身体，释放压力，同时享受健康养

生服务，如温泉浴、中医按摩等，达到身心

愉悦的状态。通过将红色文化体验与体育康

养体验相结合，为游客提供了更加丰富、多

元的旅游体验，满足了游客对个性化、差异

化旅游产品的需求，提升了游客的满意度和

忠诚度。

3.甘孜州红色文化与体育康养旅游资源分析

3.1 甘孜州红色文化资源概述

这里留存着众多珍贵的遗址，同时，甘

孜州还流传着大量感人至深的红色故事，这

些故事生动地展现了先辈们坚定的理想信念、

顽强的意志品质和无私的奉献精神。此外，

当地还保留着许多红色文物，如红军使用过

的武器、生活用品等，这些文物是红色历史

的实物见证，具有极高的历史价值和文化价

值。

3.2 甘孜州体育康养旅游资源概述

3.2.1 自然生态资源

甘孜州拥有壮丽的雪山景观，如贡嘎雪

山，它是横断山脉的第一高峰，海拔 7556 米，

被誉为“蜀山之王”。贡嘎雪山的山体雄伟

壮观，山顶终年积雪不化，在阳光的照耀下，

闪耀着银色的光芒。其周围环绕着众多的山

峰和冰川，形成了独特的雪山景观。雪山周

边的地形复杂多样，有陡峭的山峰、深邃的

峡谷和广阔的冰川，为登山、徒步、滑雪等

体育活动提供了丰富的场地和条件。对于登

山爱好者来说，贡嘎雪山是极具挑战性的目

标，吸引着来自世界各地的专业登山队伍和

探险者前来挑战。在冬季，雪山的积雪深厚，

雪质优良，是滑雪爱好者的天堂，人们可以

在这里体验刺激的高山滑雪、越野滑雪等项

目。

3.2.2 民俗文化资源

甘孜州民俗文化资源丰富多样，极具特

色。在民族节庆方面，有着众多独具魅力的

节日，如藏历新年，这是藏族人民最为盛大

的节日之一。节日期间，人们身着盛装，举

行隆重的祭祀仪式，祈求来年风调雨顺、五

谷丰登。还会进行赛马、射箭等传统体育活

动，赛马场上，骑手们策马奔腾，展现高超

的骑术，观众们的欢呼声、呐喊声此起彼伏，

场面十分热闹。此外，康巴艺术节也是甘孜

州重要的文化盛会，它汇聚了歌舞、戏剧、

绘画等多种艺术形式，展示了康巴地区独特

的艺术风格和文化魅力。在歌舞表演中，演

员们身着华丽的民族服饰，用优美的舞姿和

动听的歌声，演绎着康巴人民的生活故事和

情感世界，让游客沉浸在浓郁的民族氛围中。

3.3 资源优势与发展潜力

甘孜州红色文化与体育康养旅游资源融

合优势显著，资源独特性上，甘孜州红色文

化资源如泸定桥、甘孜会师旧址等，有极高

历史价值和纪念意义，在全国独具特色且不

可复制，能吸引历史文化爱好者；体育康养

旅游资源包括雪山、草原、森林等自然景观

及藏族民俗、藏医药文化等，地域和民族特

色鲜明，可形成差异化竞争；资源互补性方

面，红色文化为体育康养旅游提供文化内涵

与主题，可开发红色主题体育旅游线路，让

游客在运动中接受红色文化熏陶，体育康养

旅游为红色文化旅游增添体验与参与性，可

在红色景区周边开发康养项目，提升游客舒

适度与满意度，二者融合还能整合产业资源，

促进区域经济协同发展；发展潜力上，随着

人们对健康生活和文化体验需求提升，红色

文化与体育康养旅游市场需求快速增长，甘

孜州丰富资源能满足游客需求，市场前景广

阔，交通条件改善提高了甘孜州可进入性，

政府对文旅产业的重视和支持也提供了良好

政策环境，甘孜州有望打造国际影响力的旅

游目的地，实现旅游产业转型升级与可持续

发展。

4.红色文化赋能体育康养旅游的融合模式

4.1 融合模式探索

4.1.1 红色主题赛事+康养体验

将红色文化元素融入体育赛事是富有创

意和吸引力的融合模式。体育旅游为核心，

衍生出了“体育+文化”“体育+景观”“体

育+游戏”“体育+乡村”四种体育旅游形态[9]。
以“红色马拉松”为例，赛事设计上，将红

色文化与马拉松运动结合，赛道选在有历史

意义的红色文化遗址遗迹，如红军长征路线、

根据地，让参赛者感受红色氛围。赛事组织

注重营造红色氛围，选手穿红军服装致敬先

辈，现场设红色文化展示区，以图片、文字、

实物展示历史，让选手和观众接受熏陶，增

强认同感和自豪感。赛事举办期间配套多样

康养体验活动，起点和终点设温泉康养区，

利用当地温泉资源助参赛者赛后放松恢复；

沿途设中医理疗服务点，为选手治疗肌肉拉
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伤、关节疼痛等问题；还提供营养膳食服务，

根据参赛者身体需求和运动特点制定饮食方

案，补充能量，促进恢复和健康。

4.1.2 红色文化研学+体育活动

以红色文化研学为核心开展体育实践活

动，是有效的融合方式。红色文化研学旅行

结合红色文化学习与旅游体验，让游客参观

遗址、聆听故事、学习历史，深入了解红色

文化内涵和价值。研学中设计多样体育活动，

让游客锻炼同时体验红色文化。比如组织“重

走长征路”徒步活动，选取红军长征路线，

设置跨越河流等模拟场景，让游客体验长征

艰辛，感受先辈精神。在红色文化研学基地

可开展军事拓展训练，模拟军事场景，设置

射击训练等项目，培养游客团队合作精神，

提高身体素质和应对困难能力，增强对红色

文化的理解感悟。此外，结合当地自然与民

俗文化，开展特色体育活动，如草原骑马射

箭、山区登山攀岩等，让游客欣赏风光、体

验民俗，丰富旅游体验。

4.1.3 红色景区+康养设施建设

人口老龄化催生了巨大的康养市场，也

提高了人们对健康养生的需求[10]。在红色

景区内或周边配套康养设施，打造综合旅游

目的地，是实现红色文化与体育康养旅游融

合发展的重要模式。以某红色景区为例，景

区内建设融入红色文化元素的康养度假酒店，

配备专业康养服务团队，提供温泉疗养、中

医养生等多种康养服务项目。温泉疗养区利

用当地温泉资源打造不同功效泡池，中医养

生区根据游客身体状况制定个性化养生方案。

在景区周边，建设康养步道和户外运动营地。

康养步道沿自然景观铺设，两侧设有休息亭

等设施；户外运动营地提供露营等多种运动

项目，配备专业教练和安全保障设备。通过

配套康养设施，实现了红色文化旅游与体育

康养旅游的有机结合，为游客提供丰富多元

旅游体验，提升景区吸引力和竞争力。

4.2 资源整合与开发

4.2.1 红色文化资源深度挖掘

深入挖掘红色文化内涵，是实现红色文

化与体育康养旅游融合发展的关键。首先，

加强对红色文化遗址遗迹的保护与研究。组

织专业的文物保护团队和历史研究专家，对

泸定桥、甘孜会师旧址等红色文化遗址遗迹

进行全面的勘查和评估，制定科学合理的保

护方案。运用先进的文物保护技术，对遗址

遗迹进行修缮和维护，确保其历史风貌和文

化价值得以传承。同时，深入研究红色文化

遗址遗迹背后的历史事件、人物故事和精神，

为红色文化的展示和传播提供丰富的素材。

创新红色文化展示方式，是提升红色文

化吸引力的重要举措。利用现代科技手段，

如虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、全

息投影等，打造沉浸式的红色文化体验项目。

在泸定桥景区，游客可以通过 VR 技术，身

临其境地感受飞夺泸定桥的激烈战斗场景，

增强对红色文化的认同感和敬畏感。还可以

通过多媒体展示、互动体验等方式，让游客

更加直观地了解红色文化的内涵。在红色文

化博物馆内，设置互动触摸屏，游客可以通

过触摸屏幕，查阅红色文化资料、观看历史

影像，提高游客的参与度和学习兴趣。

结合当地的民俗文化和自然景观，丰富

红色文化的展示内容。将藏族民俗文化中的

传统体育活动、藏医药文化等与红色文化相

结合，开发具有地方特色的红色文化体验项

目。在甘孜会师旧址周边，开展藏族传统体

育活动表演，让游客在感受红色文化的同时，

领略藏族民俗文化的魅力。利用当地的自然

景观，如雪山、草原、森林等，开发红色主

题的户外拓展活动，如“重走长征路”徒步

活动、红色文化主题露营等，让游客在自然

环境中接受红色文化的熏陶，增强红色文化

的感染力。

4.2.2 体育康养旅游产品创新

开发多样化、个性化的体育康养旅游产

品，是满足游客需求、提升旅游竞争力的重

要途径。针对不同年龄段和健康状况的游客，

开发定制化的体育康养旅游产品。对于年轻

人，可以推出具有挑战性和刺激性的体育旅

游项目，如登山、攀岩、骑行等，结合红色

文化主题，设计红色主题的登山线路、骑行

线路等，让游客在挑战自我的过程中，感受

红色文化的魅力。对于中老年人，可以开发

以康养为主要目的的旅游产品，如温泉疗养、

中医养生、瑜伽冥想等，结合红色文化元素，

打造红色文化主题的康养度假酒店、康养中

心等，为中老年人提供舒适、健康的旅游体

验。

结合当地的资源特色，开发具有地方特

色的体育康养旅游产品。利用甘孜州的雪山

资源，开发滑雪、雪山徒步等体育旅游项目；

利用草原资源，开展骑马、射箭、草原足球

等活动；利用森林资源，推出森林徒步、森

林浴、森林康养等项目。将红色文化与这些
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地方特色体育康养旅游项目相结合，打造具

有独特魅力的旅游产品。在雪山景区内，设

置红色文化展示点，介绍红军长征途中翻越

雪山的历史故事，让游客在欣赏雪山美景的

同时，接受红色文化的教育。在草原上举办

红色文化主题的篝火晚会，游客可以在欣赏

草原夜色的同时，聆听红色故事，感受红色

文化的氛围。

加强与其他旅游产品的融合，开发综合

性的体育康养旅游产品。将体育康养旅游与

乡村旅游、生态旅游、民俗旅游等相结合，

打造多元化的旅游体验。开发红色文化与乡

村旅游融合的产品，游客可以在参观红色文

化遗址遗迹的同时，体验乡村生活，品尝农

家美食，参与农事活动，感受乡村的宁静与

质朴。推出红色文化与生态旅游融合的产品，

游客可以在欣赏自然风光的同时，了解红色

文化的内涵，感受大自然与红色文化的和谐

共生。将红色文化与民俗旅游相结合，游客

可以在体验藏族民俗文化的同时，接受红色

文化的熏陶，领略不同文化的魅力。

5.结论与展望

本研究深入探讨了红色文化赋能甘孜州

体育康养旅游的融合发展路径与实践，通过

对相关理论基础的梳理，以及对甘孜州丰富

的红色文化与体育康养旅游资源的详细分析，

明确了两者融合的独特优势与巨大发展潜力。

在融合模式方面，创新性地提出了红色主题

赛事与康养体验融合、红色文化研学与体育

活动结合、红色景区与康养设施建设协同的

模式。在红色主题赛事+康养体验模式中，以

“红色马拉松”为典型案例，将红色文化元

素巧妙融入赛事设计与组织，参赛者身着红

军服装奔跑在具有历史意义的赛道上，同时

在赛事期间配套温泉康养、中医理疗等服务，

为游客带来了独特的身心体验，实现了红色

文化传播与体育康养服务的有机结合。
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