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【摘要】本研究以抖音平台上具有代表性的“洋网红”保保熊为研究对象，系统分析其在
抖音的传播路径、内容策略及其与中国网络文化的融合机制。文章从文化适应、情感共鸣、
平台算法、用户互动等多个维度展开探讨，阐释保保熊如何通过语言融合、符号传递、幽默
表达等方式构建文化认同，化解文化冲突，并形成有效的跨文化传播模式。研究显示，保保
熊的视频在内容创作中注重真实性与创意性的结合，善于运用中英双语及本土文化元素，其
传播实践不仅增强了受众对中国文化的认知与理解，也推动了网络文化认同的共建与扩散。
本文进一步从社会影响与潜在风险角度出发，审视“洋网红”在跨文化传播中所面临的误读压

力与商业化挑战，并提出相应优化路径。通过案例剖析与理论结合，本研究旨在为“洋网红”
群体的内容创新、平台运营以及跨文化传播实践提供学术参考与实践启示。
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1.引言

在信息技术与全球交往深度融合的今天，

互联网特别是社交媒体的普及，极大改变了

人们的生活习惯与文化互动方式。短视频平

台如抖音，以其直观、生动、互动性强的特

点，逐渐成为不同文化群体之间沟通的重要

桥梁。在这一背景下，“洋网红”作为一类特

殊的内容创作者崭露头角。他们通常具备外

国文化背景，却长期生活在中国，通过分享

在中国的日常生活、文化体验与观察，吸引

大量中外受众，成为促进跨文化理解与认同

的新兴力量。

保保熊（本名保罗・迈克・阿什顿）便

是在抖音平台上活跃并广受欢迎的“洋网红”
之一。来自美国费城的他，已在上海生活七

年，凭借其对本土文化的敏锐感知与幽默亲

切的创作风格，累计发布视频 364 条，吸引

超过 73 万粉丝，其互动数据显著高于同级创

作者。特别是 2024 年其创作的“City 不 City”
系列视频，引发广泛模仿与讨论，成为网络

文化现象[1]。保保熊的案例不仅具备典型性

与时效性，也为探讨“洋网红”如何借助短视

频平台实现文化适应、内容传播与认同建构

提供了丰富素材。

本文基于文化融合与认同理论，结合内

容分析、案例研究等方法，重点探讨以下问

题：保保熊在抖音平台的内容创作与传播路

径有何特点？其视频如何实现中西文化元素

的融合并引发受众共鸣？在跨文化传播中存

在哪些积极效应与潜在风险？如何从平台、

创作者与社会等多维度优化其传播效果？通

过对上述问题的深入剖析，本研究试图揭示

“洋网红”在短视频生态中的传播机制与文化

整合逻辑，为相关学术研究提供实证支持，

也为跨文化传播实践提供路径参考。

2.理论基础与案例概述

2.1 概念界定

“洋网红”指通过短视频、直播等形式在

社交媒体平台积累影响力、形成粉丝群体的

外国内容创作者[2]。与其本土网红相比，他

们通常具备双重或多重文化背景，在内容生

产中自然融入跨文化视角，既满足中国观众

对外来文化的好奇，也向国际受众传递中国

文化形象，成为文化双向传播的重要节点。

网络文化是伴随互联网发展而形成的一

种新型文化形态，涵盖网络语言、行为模式、

价值观念与审美趋向[3]。在抖音等短视频平

台中，网络文化表现出片段化、娱乐化、互

动性强与快速迭代等特征，其传播不再局限

于单向输出，而是通过用户参与、二次创作、

话题联动等方式实现多级扩散。

跨文化融合强调不同文化在持续接触中

相互吸收、适应并生成新文化形态的过。在

传播实践中，它包括语言混合、符号借用、

行为模仿与价值观对话等多重层面，是文化

认同与社会整合的重要基础[4]。
2.2 文化融合与认同理论框架

文化融合理论指出，文化之间的互动不
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是简单的替代或对抗，而是一个动态的、创

造性的适应过程。在全球化与数字化语境下，

短视频平台成为文化融合的新场域。平台通

过算法推荐、互动功能与社区建设，助力不

同文化背景的用户形成“虚拟文化共同体”[5]。
文化认同则是个体或群体对某一文化系

统的心理归属与价值认可。在网络环境中，

文化认同可通过符号共享、情感共鸣与仪式

化互动得以强化。例如，保保熊通过中英混

用、“city 不 city”等语言策略，既制造了趣味

点，也唤起了中西方用户共同的情感体验，

进而构建起跨越文化界限的认同感。

2.3 案例背景概述

保保熊自 2020年 2月在抖音发布第一条

视频以来，持续更新内容达五年之久，累计

发布作品 364 条，粉丝数量达 73.6 万。从其

受众结构看，女性用户占比 61.85%，31—40
岁年龄段观众占 35.8%，新一线城市用户比

例达 22.21%，活跃粉丝占比超过六成。近 30
天其视频平均互动数为 9045，超过 90%的同

级创作者，显示出较强的用户粘性与传播影

响力[6]。
在内容方面，保保熊善于捕捉日常生活

细节，从逛菜市场、体验中国传统节日，到

分享中美文化差异，其视频兼具娱乐性与文

化传播价值。尤其 2024年推出的“City不 City”
系列，将中外城市生活对比以幽默方式呈现，

既贴合青年群体的表达习惯，也成功打造出

具有辨识度的个人 IP。
3.“洋网红”在抖音上的传播路径

3.1 传播理念与内容创作

情感共鸣能够跨越语言与地域障碍，增

强受众对文化内容的理解与接受度，进而激

发分享行为，扩大文化影响力。文化认同则

有助于提升群体归属感，促进文化传承与创

新。保保熊的视频以真实生活叙事为核心，

通过个人经历触发观众共情。例如，在讲述

童年故居与回忆的视频中，他唤起了观众对

自身成长经历的情感共鸣。此外，其视频融

合幽默对话与夸张表演，以轻松愉快的方式

呈现中国文化，实现了“寓教于乐”的传播效

果。

在全球化背景下，本土文化需要通过现

代表达方式增强其传播力。保保熊通过对比

中西方节日与习俗，展现文化差异与共通性，

例如介绍春节与圣诞节的庆祝方式。这种跨

文化表达不仅打破了文化壁垒，也为本土文

化的国际传播提供了新思路。其内容在保留

文化特色的同时，融入了现代元素，推动了

文化创新与多元共生。

3.2 传播渠道与平台机制

抖音的推荐算法基于用户行为数据（如

完播率、互动率等）评估内容价值，并据此

分配流量。保保熊的视频因情感真挚、趣味

性强，常获得较高平台评分，进入更大流量

池，实现广泛传播。此外，平台对高频观看

用户进行标签化处理，实现“常看”推送，进

一步增强了内容的黏性与传播效率[7]。
用户搜索、点赞、评论等行为直接影响

内容传播效果。保保熊通过设置热门话题（如

“City 不 City”）、引导用户参与互动，有效

提升了内容的曝光度。其视频因短小精悍、

内容有趣，完播率较高，符合平台流量分配

机制，获得了持续推荐。

3.3 传播互动与社群建立

保保熊通过回复评论、点赞抽奖等方式

增强用户参与感，打破单向传播模式。例如，

在美食主题视频中，用户积极分享个人体验，

形成互动社区，推动内容二次传播。其发起

的话题挑战进一步激发了用户的创作热情，

扩大了传播范围。

通过高频率更新（如 2024 年发布 192 条

视频）与高质量内容，保保熊逐步构建了稳

定的粉丝社群。其视频涵盖传统节日、地方

文化等主题，兼具趣味性与教育意义，增强

了用户对社群的归属感与文化认同。稳定的

内容输出与互动仪式进一步强化了社群凝聚

力。

3.4 传播效果与商业化路径

保保熊通过软性广告植入实现品牌推广，

例如在情景对话中自然融入产品信息。其广

告内容与视频风格保持一致，既保留了趣味

性，也达成了商业目标。评论区抽奖等活动

进一步提升了用户互动积极性，形成了品牌、

创作者与用户的多方共赢[8]。
保保熊的商业模式以优质内容吸引流量，

再通过品牌合作、线下活动等方式实现变现。

例如，在视频中展示产品并附购买链接，引

导用户消费。这种内容与商业的有机结合，

既保障了经济效益，也维持了用户信任。

4.“洋网红”与中国网络文化的融合

4.1 文化适应与本土化呈现

语言融合是文化适应的重要表现。保保

熊在视频中频繁使用中英文混合表达（如

“city 不 city”），并融入方言与网络流行语，

增强了内容的趣味性与跨文化沟通效果[9]。
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例如，通过展示美国超市中的中国商品，他

既满足了国内观众的好奇心，也推动了中国

文化的海外传播[9]。
文化符号是文化内涵的核心载体。保保

熊通过展示中国美食、传统节日、昆曲等符

号，既唤起了国内观众的亲切感，也为国际

观众提供了理解中国文化的窗口。其内容注

重符号的现代转译，例如将传统文化与街头

拍摄结合，使其更符合当代审美需求。

4.2 文化冲突与跨文化交流

面对文化差异，保保熊常以幽默方式化

解潜在冲突。例如，通过搞笑对话与夸张表

情对比中美文化差异，引导观众在轻松氛围

中理解文化多样性。其积极互动评论区、营

造开放讨论环境的策略，进一步增强了跨文

化沟通的效果。

保保熊的视频展现了文化融合的创造性。

例如，“City 不 City”系列将中英文表达结合，

形成新的文化梗，引发用户广泛模仿。这种

创新表达不仅为传统文化注入新活力，也推

动了文化内容的传播与再创造。

4.3 网络文化传播与粉丝共创

粉丝通过互动仪式与符号共享建构情感

共同体。保保熊的粉丝群体涵盖中西方观众，

其内容多样性为跨文化对话提供了基础。例

如，与昆曲演员合作的视频融合传统与网络

文化，激发了观众的讨论与认同。粉丝的二

次创作进一步丰富了文化符号的内涵，推动

了文化认同的共建。

网络共享性降低了文化传播的门槛，使

内容通过用户参与快速扩散。保保熊的“City
不 City”等话题在用户模仿与再创作中成为

网络热梗，形成了“创作—传播—再创作”的
传播链条。这种开放式的文化循环不仅提升

了内容影响力，也增强了文化的包容性与创

新性。

5.“洋网红”传播的社会影响与风险审视

5.1 跨文化传播的积极影响

保保熊通过展示中国日常生活与文化习

俗，为外国观众提供了直观了解中国的窗口。

其视频内容涵盖东北至海南等不同地域的文

化特色，呈现了中国文化的多元性与真实性。

通过评论、分享等互动方式，保保熊搭建了

中外观众对话的平台，既帮助国际受众减少

对中国的文化隔阂，也为中国观众了解外国

文化提供了渠道，有效促进了跨文化理解与

包容[10]。
保保熊的视频注重展现中国文化的多样

性，例如通过介绍彝族刺绣、昆曲等非物质

文化遗产，以及不同地区的生活方式，凸显

了中华文化的丰富内涵。其内容传递出尊重

差异、开放包容的价值导向，引导观众以平

等心态看待不同文化，为构建多元共生的社

会环境提供了积极示范。

5.2 潜在风险与文化误读

尽管保保熊的视频在打破刻板印象方面

具有积极作用，但若过度强调某一文化特征

（如美食），可能造成观众对中国文化的片

面认知。为减少此类风险，传播者需注重内

容的平衡性与多样性，避免强化单一印象，

并通过文化敏感性教育提升跨文化传播的准

确性。

在跨文化传播中，由于语境差异与信息

不对称，观众容易对文化符号产生误读。例

如，春节庆祝活动若仅展示舞龙舞狮等表象，

可能掩盖其家庭团聚的文化内核。为降低误

读风险，保保熊可通过补充文化背景说明、

开展互动答疑、与多元文化背景创作者合作

等方式，提升内容的深度与包容性。

5.3 社交压力与应对措施

面对内容创作压力与跨文化传播的复杂

性，保保熊通过制定科学的内容计划、保持

多样化主题更新、积极与粉丝互动等方式维

持创作节奏。例如，其通过融入“city不 city”
等轻松元素，既增强了视频趣味性，也缓解

了创作压力。

保保熊在商业合作中注重内容真实性与

品牌契合度，通过自然植入广告、透明沟通

等方式维持用户信任。例如，在视频中以幽

默方式呈现合作品牌，既满足商业需求，也

保留了内容的趣味性与真实性。

6.跨文化内容创作的优化路径

6.1 文化挖掘与传播

保保熊在内容中注重文化符号的提炼与

解读，例如通过中英语言差异的对比，展现

文化深层特质。这种挖掘不仅增强了本土文

化认同感，也为国际观众理解中国文化提供

了切入点。

通过展示传统节日、地方风俗等内容，

保保熊让观众感受到中国文化的独特魅力。

例如，其参与凉山彝族文化活动并亲自体验

刺绣，既传播了少数民族文化，也推动了中

外文化交流。

6.2 增强内容的自我特色

保保熊的视频在主题选择、表达形式上

具有较高创意性，同时坚持以真实生活体验
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为基础。这种结合既提升了内容的吸引力，

也增强了传播的可信度。

其内容涵盖美食、节日、风俗等多元主

题，并通过“City 不 City”等创新表达打破审

美疲劳。这种多样与新颖的结合，为内容持

续传播注入了活力。

在商业化合作中，保保熊注重保持内容

质量，通过自然融入广告、强化与用户互动

等方式，实现商业价值与用户信任的双赢。

6.3 跨文化传播的长效机制

保保熊的视频体现对文化多样性的尊重，

通过呈现中西文化优点，引导观众以开放心

态接纳差异。这种包容性表达为跨文化传播

提供了可持续的文化基础。

通过与品牌建立长期、透明的合作关系，

保保熊在实现商业变现的同时，也保障了内

容质量与用户信任。这种长效机制有助于个

人品牌与跨文化传播的持续发展。

7.结语

随着全球信息交互的日益频繁，短视频

平台已成为跨文化传播的重要阵地。“洋网红”
作为连接不同文化的关键节点，其传播实践

不仅体现着技术、内容与文化的多元融合，

也折射出当代社会对多元共生的期待与探索。

保保熊的案例表明，成功的跨文化传播依赖

于情感共鸣、符号创新、平台支持与受众参

与的协同作用。未来，我们应进一步关注“洋
网红”群体在文化传播中的角色演进，推动形

成更加开放、平等、有效的跨文化对话机制，

为构建人类命运共同体贡献媒介力量。
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