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【摘要】从《中医诊断学》专业课程的思想政治教学实践视角出发，依据新时代高校思
政教育“立德树人”的人才培养要求，以 OBE(Outcome Based Education)成果导向教育理念为
指导，引入大数据技术、网络在线教育平台等数字手段，深入挖掘整合跨学科教学资源，对
现有中医诊断传统思想内容、思政理论教学体系、演示与实践教学方式作出改进革新，深化
医学生思政价值引导与临床实践教育，进而真正实现跨学科协同育人、立德树人教育目标。
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1.引言

2025 年 1月，国务院印发了《教育强国

建设规划纲要(2024~2035)》，强调：“实施

新时代立德树人工程，落实立德树人根本任

务，把学校思想政治教育贯穿各学科体系、

教学体系、教材体系、管理体系，融入思想

道德、文化知识、社会实践教育，探索课上

课下协同、校内校外一体、线上线下融合的

育人机制，促进学生健康成长、全面发展。”
[1]这一跨学科综合教育、数字化教育发展要

求的指导下，《中医诊断学》专业课程思政

理论、实践教学工作开展，需将显性思想政

治理论、思政价值观念融入中医诊断课程的

隐性实践教育之中，灵活结合中医基础理论、

辨证法优化思政知识体系，运用数字技术丰

富课程思政情境创设、演示与指导方式，助

力提升跨学科思政课的全程育人、全员育人

及全方位育人成效。

2.新时代以 OBE 理论推进《中医诊断学》课

程思政教学创新的价值意蕴

2.1 有助于专业课程由知识本位向“德技并修”

的教育方向转型

“大医精诚、仁心仁术”为中医学科的

基本职业价值观，中医“望、闻、问、切”

诊断方式、辨证论治的观念，是在中国古代

哲学思想基础上演变发展而来，“儒道、仁

义、仁心”为现代中医教育的基本道德要求。

将 OBE 成果导向教育理念引入《中医诊断学》

课程教学，强调以学生为中心、教师为引导

者的思政理论传达实践，如围绕中医诊断学

的四诊、辨证等内容体系，设计中医—中华

优秀传统文化课程内容，包括“儒医文化”、

“四季辨证”、“天人相应”等模块，从思

政维度结合具体病例，开展面向学生的中医

基础理论导学、中医临床的价值实践教学，

可塑造学生以患者为中心的“大医精诚、敬

佑生命”职业道德理念，落实课程思政“立

德树人”、德技并重教育教学目标。[2]

2.2 有助于重构《中医诊断学》课程思政教学

组织与呈现范式

在“立德树人”人才培养目标的指导下，

《中医诊断学》课程教学设计与实践，不能

仅仅以“望、闻、问、切”四诊和中医辨证

作为课程理论，更要从学生职业道德、思想

政治价值观等的医德视角出发，推进中医诊

断课程的价值理念塑造、专业能力培养、仁

爱精神培育教学。

OBE 成果导向教育理念下，教师可通过

引入应用大数据及云服务平台、生成式

AI(Artificial Intelligence)大模型，改进以课堂

理论讲授、学生被动接受为主的“大班授课”

教育模式，从更广泛渠道整合生成与中医诊

断相关的思政文本、图片及视频资源等，依

托大数据及人工智能技术创设 360°具身体

验场景，创新思想政治课前导学、课堂情境

演示、项目实践交互的教学呈现范式，进而

破解中医诊断课程、思想政治教育“两张皮”

的结构性矛盾，发挥《中医诊断学》课程思

政教育的价值引导与指导作用。

3.《中医诊断学》课程思政教学实践工作开

展的不足问题

3.1 以学生德育为先的课程思政教学理念、教

学目标建构不完善

当下高校教师受限于自身教育理念、课
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程教学课时安排的约束，通常将更多精力投

入到望诊、闻诊、问诊、切诊、八纲辨证等

病情诊断教学之中，缺乏面向学生的“德育

为先”、思政融入教育理念，在专业课程教

学目标建设方面，主要从中医诊断理论掌握、

诊断技能习得的技术层面，建立起涵盖诊断

成绩测验、诊断技能习得、辨证思维塑造的

多元人才培养目标，缺少融合新时代思想政

治理论导向的教学目标设计。

部分高校教师认为“望闻问切”的中医

四诊、辨证的病情分析即为“医德”，也即

其秉持着“行为即是观念传达”的思想，追

求不刻意开展“医德”理念、社会主义核心

价值观的教育，也尚未建立起明确的、可衡

量的思想政治育人指标体系，这一教学目标

定位的模糊笼统化，使得以学生德育为导向

的思政理论知识传达教育、思政实践活动开

展不到位，难以保障中医诊断专业课程思政

“知识、技能与价值观”育人的实现。

3.2 中医诊断课程思政教学资源库、教学知识

体系的建设滞后

相比北京大学、清华大学等国内顶尖高

校而言，部分医学院校的课程思政资源库、

汉英平行语料库建设非常滞后，除依托中国

大学 MOOC、云班课、校内门户网站、多媒

体 PPT 课件等渠道整合教学资源以外，极少

借助智慧思政云服务空间、数字化图书馆、

学术网站等平台组建课程思政语料库，导致

中医诊断课程思政理论及案例整合、教学知

识体系建构不系统。[3]

一 是 当 前 受 限 于 经 费 ， 未 基 于

C/S(Client-Server)架构、SQLserver 数据库、

WebServer 服务器、云服务器等软硬件建设

课程思政教学资源库，对于不同思想政治理

论、思政案例的引入与模块化分类不到位。

二是在教育理念陈旧、教学课时安排不足情

况下，中医诊断课程多集中于“大医精诚”、

四诊八纲、证候辨析、古代名医轶事(如张仲

景、孙思邈)等传统文化内容的整合传达，缺

乏新时代跨学科思政理论及案例的建设，导

致教学知识体系的学科关联性、实践性不强。

3.3 中医诊断课程思政情境导学、演示实践教

学的创新缺位

传统《中医诊断学》课程注重“望、闻、

问、切”诊断、病情辨证分析的理论教育，

教师采用超星学习通、智慧树在线学堂、交

互式电子白板等数字手段，展示专业诊断、

辩证、合参及医学伦理知识链，将辨证思维

融入中医基础医学理论、中医临床诊疗教学

之中。

特别近年来高校内思政主题讲座、文化

宣传活动的举办正如火如荼，如何打破传统

PPT 演示实践教学的桎梏，丰富与拓展动态

展示教学模式、教学呈现空间，成为思政项

目理论与案例实践教育关注的重要问题。基

于学生实际学情、个性化需求的课程思政导

学情境创设缺位，以及利用大数据云平台、

AI 智能工具和 VR(Virtual Reality)虚拟化技

术的动态演示实践场景建设滞后，一定程度

上对中医诊断课堂的沉浸式思政理念感知、

思政行为实践教育产生负面影响。[4]

3.4 中医诊断课程思政过程性、成果导向融合

的评价体系不足

《中医诊断学》学科课程教学考核评价，

大多以每学期教师教学任务执行、学生应试

成绩作为主要考评指标，也即更关注成果导

向性教学评价，忽视情境导学、理论及案例

演示、项目实践活动组织的过程性指标评价。

造成这一现实状况的原因，不仅在于教师教

育考评理念的滞后，更关键在于新时代大数

据挖掘算法、协同过滤算法应用的不及时，

使得大量过程性教师教学策划、学生学习参

与等指标难以被收集和分析，便无法保证教

学评价结果的客观性。

4.基于 OBE 理念的《中医诊断学》课程思政

教学实践创新策略

4.1 建构以德育为先的课程思政育人理念、优

化教学目标

理念为行动的先导，新时代《中医诊断

学》课程以 OBE 成果为导向的教学设计和实

施，教师应在“大医精诚、仁心仁术”职业

伦理观念的基础上，紧扣习近平新时代中国

特色社会主义思想、社会主义核心价值观等

政治理念，制定面向中医诊断理论、思政理

论、诊断与辨证技能实践的综合素质育人教

学目标。

首先知识目标方面，通过“线上线下”

图文、短视频、PPT 课件的融合展示教学，

要求学生掌握中医诊断基本原理、新时代思

想政治理论知识；而后结合中医基础医学、

临床医学开展思想政治案例的引导指导教学，

要求学生熟练使用“望闻问切”、辨证论治

的中医诊断技术，培养塑造其高尚的医德、

职业道德素养、医学伦理素养；最后，通过

四诊实训、中医诊疗场景的建设等，展示近

年来国家中医诊疗技术发展、名医脉诊、专
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业项目科研攻关的实践成果，深化学生情境

参与及情感体验，增强学生的爱国主义情操、

民族文化自信心与自豪感。

4.2 搭建中医诊断课程思政资源库、建设跨学

科协同教学体系

为弥补以《中医诊断学》教材大纲为主

课程知识体系设计的不完善，高校可基于C/S
应用程序架构、WebServer 服务器、云服务

器、数字图书馆等基础设施建构课程思政教

学语料库，从不同互联网渠道汇集《医学伦

理学》、名医诊断案例、辨证分析理论、习

近平新时代中国特色社会主义思想、社会主

义核心价值观等资源内容，将一系列语料资

源上传至课程思政资源库作出分类管理。[5]

与此同时，OBE 成果导向理念指导下，

选定名老中医医案、“不忘初心：中医诊断

下基层”、人类命运共同体等思政主题，从

网络慕课平台、学术网站、校内自建思政语

料库中检索相关思政教学资源，包含思政主

题词汇、文章、文档、图片、短视频、PPT
课件等模块化资源，建构起服务于特定思政

主题的系统化词云、图云及思维导图教学知

识体系，形成跨学科教学内容的语义关联，

为教师思政价值理念的导引教学提供支持。

4.3 利用数字技术创新思政导学情境、动态演

示与实践教学方式

“互联网+”时代，《中医诊断学》课程

思政教学设计应全面转向数字化，在现有超

星学习通、智慧树在线学堂、中国大学MOOC、
云班课等教学渠道的前提下，由教师确定单

元课程思政主题、演示与导引情境课时的安

排，聘请技术人员利用生成式 AI 大模型、

AI 翻译工具、VR 虚拟化技术打造数字孪生

的交互教学场景，使用 ChatGPT/DeepSeek
大模型、AI翻译软件优化场景的故事情节及

呈现方式。

在此基础上，由教师秉持着 OBE 成果导

向教育观念，引领学生进入中医诊断课程思

政的虚拟化场景之中，围绕蒲辅周辨证论治

疗乙脑、AI 脉诊仪与四诊仪开发、中医诊疗

标准化试点等，向学生提出新时代思政理念、

社会主义核心价值观、“健康中国”等的问

题，学生参与中医诊疗、中医思政事件及价

值理念体验，以新颖创新的场景吸引不同学

情的学生开展自主话题探究、小组互动交流，

增进其对新时代思政价值观念的认知与认同，

提升整个课堂思政教学的创新化、产教协同

化水平。[6]

4.4 运用大数据技术加强课程思政过程性、成

果导向性融合评价

以不同学情学生的学习成果为导向，设

计《中医诊断学》课程教师教学、学生学习

的考核评价指标体系。在每学期完成学生中

医四诊、辩证分析实践的考试测验后，面向

“课前——课堂——课后”的全流程，基于

Apriori 大数据挖掘算法、Logistic Regression
监督学习算法整合教师教学策划、学生学习

参与的问卷调查指标，深化中医诊断课程思

政理论导学、演示与实践教学的全方位评价，

真实反映课程思政跨学科育人、“立德树人”

的教育质量。

5.结语

《中医诊断学》作为中医学的核心课程

之一，主要通过四诊观察、辨证理论的融合

方法，判断人体的健康状态和病证，为临床

治疗提供依据。因此，由教师结合学生学情

设计 OBE 成果导向育人目标，利用大数据云

平台、AI智能工具等数字手段，推进《中医

诊断学》课程思政的显性、隐性融合的创新

教育，可丰富思政理论及实践的教学场景，

提升中医专业综合素质人才的培养质量。
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