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【摘要】刘慈欣的《三体》系列以宏大的宇宙叙事蕴含深刻的生态意识，为生态批评研
究提供了典型科幻文本。本文从生态批评视角出发，结合文本细读与叙事分析，剖析《三体》
如何借助互文、隐喻系统与伦理冲突等叙事策略，在批判人类中心主义的同时，又依托情感与
价值维度回归人类中心参照，据此提出批判-回归-理想化的叙事实践模型。研究有助于深化对
《三体》生态意义的理解，为审视当代生态文明话语的文学建构提供新的思考路径。
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1.引言

作为一种独特的文学体裁，科幻小说不

仅致力于构建未来图景，亦以前瞻视角反思

科学技术、人类社会与自然环境的复杂互

动。在全球生态危机日益严峻的背景下，科

幻小说不再局限于技术奇观的展示，而开始

聚焦气候变暖、环境退化与人类存续等末世

叙事，由此审视人与自然关系的重构，其生

态批评功能愈加凸显。刘慈欣的《三体》系

列作为中国科幻文学的代表，突破地球中心

叙事框架，以宏大宇宙叙事展现人类在极端

情境下的命运抉择。其中“黑暗森林法则”

等思想实验蕴含深刻的生态寓意，构成生态

批评研究的重要科幻语料。现有研究指出，

《三体》通过极端叙事设定反讽人类中心主

义，展现生态整体主义的可能性；但是也有

研究认为该作品在宏大批判的同时，仍反复

回归人类情感与伦理的参照，反映出隐性人

类中心主义的再生产机制[1-2]，这一内在张

力构成《三体》生态叙事的核心悖论。然

而，既有研究多侧重于宏观论述，仍缺乏对

微观叙事机制的系统分析，尤其在互文性、

隐喻体系与伦理冲突等层面仍有待深入探

讨。基于此，本文以生态批评为理论视角，

结合文本细读与叙事分析，考察《三体》如

何借助互文、隐喻与叙事冲突呈现人类中心

主义的批判与回归，揭示其生态意识建构中

的复杂性。研究旨在深化对《三体》及中国

科幻文学生态维度的理解，为当代生态文明

话语的文学表征与建构机制提供新的思考路

径。

2.文献综述

关于《三体》的生态批评研究，学界已

形成多重视角的探讨。首先，一部分研究聚

焦于作品对人类中心主义的放大和反讽。有

研究通过跨文化比较发现，《三体》通过伦

理反转质疑“人是万物尺度”的傲慢假设，

开启了生态整体主义的可能性[1]；王斑则认

为，人类中心主义常以资本霸权的修辞形态

出现，其不可持续性在“资本-技术复合话

语”等极端场景中被暴露[3]。这些研究表

明，《三体》为批判人类中心主义提供了典

型文学样本。其次，亦有学者从跨学科角度

出发，探讨该作品的生态叙事机制，比如有

研究从文本社会学视角揭示“黑暗森林”法

则中人类中心逻辑的极端推演及其潜在救赎

契机[4]。也有研究指出《三体》的生态叙事

在全球性危机话语中具有反讽与再生产的双

重特征[2]。这些研究成果表明，《三体》的

生态批评价值不仅体现在文本内部的思想实

验，也体现在跨学科话语交汇的语境中。

然而，现有研究大多集中于宏观层面，

重在阐释《三体》对人类中心主义的批判及

生态整体主义呈现的张力，强调宇宙叙事的

反思意义，却相对忽略具体叙事机制如何微

观地促成“隐性人类中心主义”的回归。例

如，人物所面临的伦理抉择、非人类主体的

表征方式，以及隐喻系统对价值观的隐性导

向等因素，都缺乏系统梳理。这一不足导致

《三体》生态叙事中“批判与回归”之间的

内在张力尚未能彰显。因此，本文拟通过文

本细读与叙事分析相结合的方法，系统考察
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《三体》中互文、隐喻和伦理冲突等叙事因

素，以揭示隐性人类中心主义的微观生成路

径，并据此讨论其如何折射中国科幻在回应

当代生态文明话语时的复杂姿态。

3.生态批评理论

作为一种跨学科批评方法，生态批评源

于对西方工业文明以来人类中心主义的反思

与批判。该理论的核心议题在于阐释文学如

何表达人与自然的关系，如何通过审美与叙

事机制反思生态危机的思想根源[5-6]。换言

之，生态批评不仅关注自然描写，更注重文

学如何折射人类与非人类生命之间的互动，

并审视其中潜藏的价值观与伦理秩序。

学界普遍认为，生态批评的基本任务是

解构人类中心主义并试图建构整体主义的生

态哲学。张维真提出，生态意识涵盖生态责

任、生态忧患与生态价值等层面以凸显其价

值维度[7]。近年来的生态批评理念吸收了

“人类世”视角，强调人类作为地质级施事

者在全球生态危机中的责任与局限[8-9]。在

方法层面，生态批评强调可以通过文本细读

揭示作品的生态伦理意涵。雷鸣指出，生态

批评的阐释路径不应局限于人与自然的关系

描写，还应该触及文本中的现代性批判与反

思机制[10]。以上这些视角有助于阐释《三

体》如何通过极端叙事情境，既展现人类中

心逻辑导致的灾难后果，又在隐喻与叙事机

制中反复回归人类价值参照，从而形成批判

与回归的张力。

基于以上理论脉络，本文以生态批评的

核心主张为着眼点，分析《三体》中对人类

中心主义的解构机制，并关注隐性人类中心

主义叙事的再生产路径。具体而言，本文将

从隐喻系统（如虫子与人类对比）、叙事角

色（如罗辑与程心的伦理抉择）、跨学科互

文（如与《寂静的春天》的对话）等维度，

探讨《三体》在批判与回归之间对复杂生态

叙事机制的建构。

4.《三体》的科幻叙事与生态张力

作为中国科幻文学的代表作家，刘慈欣

亲身经历并深刻反思了中国社会工业化及现

代化进程中的生态代价，由此将生态思考融

入科幻创作。其作品以独特的叙事风格，尝

试建构人类、自然与宇宙之间的和谐图景，

传达深刻的生态意识，为中国科幻文学的生

态转向提供关键文本和话语实践。

4.1 生态危机的多维呈现

《三体》不仅是硬科幻意义上的技术叙

事，亦通过宏大的宇宙图景及文明存续抉

择，蕴藏对人类中心主义的反思。小说通过

黑暗森林法则、智子封锁与二向箔打击等极

端情境，揭示人类中心主义逻辑的局限与不

可持续性。这些极端设定不仅是技术奇观，

更被视作生态批评意义上的思想实验。从自

然生态、社会生态与精神生态的三重生态维

度来看，《三体》系统呈现环境崩溃、社会

制度失衡与价值迷失的链式联动，凸显生态

共同体伦理的必然性。这种多维危机书写脉

络，是隐性人类中心主义在宇宙叙事中的张

力体现。

4.2 互文性书写与生态批判

互文性是《三体》承载生态意识的重要

策略。小说开篇即呈现古树被砍伐的场景，

并明确提及叶文洁深受蕾切尔·卡森《寂静的

春天》的影响。小说对征服自然理念的反

思，与《寂静的春天》中关于地球的绿色斗

篷与自然在反抗和崩溃声隆隆等意象形成呼

应；这一互文不仅是对人类中心主义征服自

然观念的批判，也为整个故事奠定生态批评

的基调。《寂静的春天》所揭示的自然的报

复逻辑，在《三体》中被重构为黑暗森林的

宇宙惩罚机制，实现了从环境文学到科幻叙

事的跨文类延伸。这种互文关系体现了生态

批评所强调的文学与社会思想的互动，也展

示其在全球生态批评话语中的参照与定位。

4.3 隐喻系统与价值悖论

隐喻在《三体》中承担了重要的认知与

叙事功能，是解构人类中心主义并同时潜回

归人类价值立场的关键机制。小说多次使用

“虫子”意象，将人类置于被三体文明审视

的他者位置，以此摹写并反讽人类对待弱小

物种的傲慢姿态；“水滴”武器则可解读为

杀虫剂的隐喻，象征高等文明对低等技术文

明的碾压。这些隐喻在批判人类自我中心优

越感的同时，又借助人类角色的道德抉择—
—如罗辑的执剑与程心的仁爱——回归到人

类情感与责任框架，形成隐性人类中心主义

的再生产机制。隐喻因而成为生态批判与价

值回归的双重媒介。

4.4 冲突叙事中的伦理困境

《三体》的叙事技巧体现了人、科技和

生态之间的三重冲突。环境破坏喻示自然生

态危机，如叶文洁所见的草原退化、红岸基

地伐木的生态浩劫[11]；社会生态危机表现为

人类制度与价值判断的失衡，典型如伊文斯

所倡导的物种共产主义学说对人类中心主义
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的反讽；精神生态危机则通过程心与罗辑的

伦理选择予以呈现。叶文洁的绝望、罗辑的

决绝与程心的仁爱，共同构筑小说生态叙事

的伦理张力。然而，这些冲突并未彻底颠覆

人类中心主义范式，而是通过持续的批判与

回归循环，揭示出隐性人类中心主义的顽固

性。

尽管《三体》对人类中心主义进行了反

讽与批判，但结局仍回归于“田园生态”与

“和谐共处”的理想图景。程心在归还宇宙

质量的同时保留生态球，其中小鱼与小太阳

构成和谐共生的田园世界。这一叙事选择表

明，作品并未完全否认人类中心视角，而是

将其转化为生态伦理的理想化寄托。这种批

判-回归-理想化的叙事路径，凸显了中国科幻

文学在全球生态危机话语中既反思人类傲

慢，又不舍弃人类立场的复杂姿态。

5.生态观解读

本节进一步从生态观层面解读文本，以

解释其批判-回归-理想化的叙事逻辑。《三

体》所呈现的生态观并非简单的反人类中

心，而是技术理性与生态伦理之间相互博

弈、多重张力的复杂过程。小说通过叶文洁

的背叛、黑暗森林法则的设定以及掩体计划

等极端方案，刻画人类在绝境中试图突破人

类中心与技术中心的双重束缚，进而走向生

态整体主义的探索路径。这是人类在危机中

不断寻求认知转变与生存智慧的动态过程。

5.1 对人类中心主义的批判

《三体》始终以批判姿态解构人类中心

主义。叶文洁在青年时期亲历森林草原被破

坏，阅读《寂静的春天》后意识到科学技术

在推动文明进程的同时也加剧了人与自然的

对立。这一叙事机制将生态危机置于现代化

反思框架中。人类在面对三体与歌者文明时

表现出的傲慢，彻底揭露其“地球之主”的

幻象。当人类太空舰队被瞬间摧毁、太阳系

遭遇降维打击时，“弱小和无知不是生存的

障碍，傲慢才是”的警示，成为对人类中心

主义最犀利的讽刺。

5.2 对极端科学主义的讽刺

小说同时对极端科学主义予以讽刺。在

“虫子与杀虫剂”的隐喻关系中，作者强调

了技术傲慢的局限，暗示技术优势并不能根

本解决文明冲突，反而可能导向更深的伦理

困境。结尾暗示杀虫剂从未真正战胜虫子，

表明弱小生命的韧性与共存的必然性，强调

共生而非征服才是文明存续的出路。这一修

辞提示人类必须摒弃极端科学主义，转向与

其他物种的共生逻辑。另外，《三体》中对

微型生态圈与物种共生现象的描写[12]，传递

出对生态平衡的追求，强化了对生态保护必

要性的文学表达。

5.3 理想化生态观的文学建构

尽管小说充斥对人类中心主义的讽刺，

却未放弃理想主义的话语构建，结尾即以田

园化想象收束。罗辑所希冀的“阳光照进黑

暗森林”[13]，程心保留生态球的象征性举

动，构成了和谐共处的理想化收束。小鱼与

小太阳的生态景观象征着生命延续的希望，

折射出作者对生态和谐社会的向往。这种田

园理想并非对危机的回避，而是为人类提供

一种超越灾难逻辑的情感寄托。尽管《三

体》批判了人类的傲慢，但最终仍将价值支

点落回人类伦理与希望之上，体现出中国科

幻在全球生态危机语境中的复杂姿态。小说

呈现出先批判、再回归以及理想化的生态观

生成机制，即隐性人类中心主义生态观。

6.结论

本文立足于生态批评理论视角，通过文

本细读与叙事分析，系统剖析了刘慈欣《三

体》系列小说中所呈现的隐性人类中心主义

叙事机制。研究表明，《三体》在批判人类

中心主义的同时，又不断借助情感联结、伦

理判断与理想化意向回归人类价值参照，形

成一种批评-回归-理想化的复杂生态叙事模

式。具体而言，小说通过互文性（如与《寂

静的春天》的对话）、隐喻系统（如虫子-水
滴所承载的文明批判）以及伦理困境的叙事

机制，既揭示了人类中心主义在生态与技术

层面的局限，又始终未脱离人类情感与价值

框架，从而在叙事结构中再生产出一种隐性

的人类中心立场。这一悖论性叙事机制彰显

出中国科幻文学在参与全球生态危机话语时

既勇于反思人类文明的根本困境，又难以超

越人类本位的认知与情感模式。

本研究从认识论、伦理与美学三个维度

总结了《三体》生态观的建设意义：通过

“黑暗森林”等思想实验挑战人类作为宇宙

中心的思维模式；借助人物选择重申人类主

体责任；借助田园意象营构出和谐共处的象

征，提供审美慰藉与情感寄托。作品呈现出

一种反思性生态观，在文学维度上实现了对

生态伦理的复杂建构。本文通过微观文本分

析，揭示其隐性人类中心主义叙事的具体生

成路径，弥补现有宏观批评研究的不足，也
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为生态批评提供了来自中国科幻文学的实践

案例。在现实层面，《三体》的生态叙事实

践呼应了当代中国生态文明理念，尤其为思

考“人与自然和谐共生”提供了文学层面的

借鉴与启示。未来研究可进一步探讨《三

体》的跨文化传播与接受维度，考察生态叙

事在不同文化语境中的阐释差异，剖析其批

判-回归的生态主题如何被理解，从而推动生

态批评与科幻研究、比较文学之间的跨学科

对话。
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