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【摘要】江西是“客家的摇篮”也是茶乡腹地，孕育了许多非物质文化遗产，从赣南的
采茶戏到客家唱船习俗，从于都唢呐到塘南贺朗歌，拥有着独特的地域精神与文化基因。在
现代进程中，传统文化面临传承危机与创新力匮乏的挑战。作为新民歌他以采茶劳动为题材，
融合兴国山歌、采茶戏腔调和方言衬词，成为江西民俗音乐现代化的典型范例。本文以《阿
妹一曲请茶歌》为例从作品本体（旋律，调式，曲式，歌词）进行研究，探索民俗文化如何
通过教育路径实现创造性转化，分析当前音乐教育中的活化模式，并提出可持续的创新策略，
为非遗保护与美育融合提供学理依据。
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1.引言

所谓的民歌，是指各个民族中劳动者进

行口口相传的传统歌曲，这些歌几乎都是以

口头传播，一代传一代的传承下来的，是劳

动人民的口头文学形式。通过对关于江西民

歌及请茶歌文献资料地梳理分析，对江西民

歌、赣南客家民歌、红色革命歌曲及请茶歌

进行更深入地认识和理解,对江西新民歌《阿

妹一曲请茶歌》进行分析,从词的文学艺术特

征，着重对江西新民歌《阿妹一曲请茶歌》

进行具体分析，从作品谱例对歌词的修辞手

法 咬字吐字、歌曲旋律、调式、和声曲式

结构几方面结合分析，使专业演唱者对歌词

歌曲本体和风格有较准确地把握，使其在演

唱中能更自如演唱。探索民俗文化在教育的

路径上怎样实现通过创新型完成转变，揭示

非遗传承保护中与美育融合上独特地位与重

要价值。

2.《阿妹一曲请茶歌》的音乐特征与民俗文

化基因

2.1 创作背景

江西新民歌《阿妹一曲请茶歌》词作者

秦庚云，江西人，原江西省歌舞团团长,著名

词作家。本名胡飞翔，毕业于天津音乐学院

作曲系音乐文学专业，词作家、诗人、音乐

文学评论家、国家一级编剧。曲作者李广育，

作曲家，江西九江人。配伴奏陈煜焘，华东

交通大学艺术学院器乐教研室和理论教研系

主任[1].
江西有着丰富的茶文化和独特的民间音

乐文化，这首歌曲结合了江西请茶歌与采茶

戏的特点，是对当地茶文化和民间艺术的融

合与传承。江西的请茶习俗历史悠久，人们

通过请茶来表达友好、热情和尊敬。同时，

采茶戏是江西地区的传统戏曲形式，有着浓

郁的地方特色和深厚的群众基础，为歌曲的

创作提供了丰富的音乐素材和文化底蕴，词

曲作家均为江西人，对家乡的文化和风情有

着深厚的感情和深刻的理解。他们在创作过

程中，将自己对家乡的热爱以及对江西茶文

化、民间音乐的感悟融入到歌曲中，通过优

美的旋律和生动的歌词，展现了江西的地域

文化特色和人民的生活风貌[2]。

2.2 音乐结构

该乐曲的曲式结构为主副歌结构（即无

再现单二部），由引子和主歌、副歌部分组

成。主副歌结构能够充分完整地表达作者想

要表达的情感，其音乐情感会随着作品的发

展以一种递进式向前推进，前面主歌部分起

承转合四个乐句情感表达比较含蓄，高潮部

分在副歌的起承转合四个乐句中，将歌曲的

情感充分的表达了出来，是情绪的一个爆发

点[4]。

表 1 中可以很直观地看出，整首歌曲运

用的是四个乐句起承转合的表达方式，整个

作品为 G宫体系，主调是 E羽，从调式调性

上来看，作品从 E羽开始，主歌部分结束在

E羽，副歌部分结束在 E羽，并且整个作品

的结束处(即尾声部分)也结束在 E羽，更好

地展现出了起承转合这种调式调性布局，主
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要采用了江西民歌典型的羽调式五声音阶

（宫、商、角、徵、羽），旋律线条以级进

为主，间插四度跳进（如“茶哥哥茶妹妹”），

模拟山歌的呼唤感 26。这种调式选择与赣南

采茶戏的“茶腔”一脉相承，具有田园抒情

特点。
表 1.《阿妹一曲请茶歌》的曲式结构分析图

引子 主歌部分 副歌部分 尾声

起句 承句 转句 合句 起句 承句 转句 合句

1-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-21 22-23 23-30
E 羽 B角 A 商 G 宫 E羽 D徽 A 商 A商 E羽 E 羽

2.3 歌词与旋律分析

在江西民歌《阿妹一曲请茶歌》的字里

行间，词作者秦庚云老师以妙笔生花之姿，

将修辞手法化作灵动音符，编织出极具艺术

张力的歌词画卷。整首歌曲以对偶手法为骨

架，句式如珠串般整齐匀称，在旋律流淌间

奏响和谐韵律，赋予歌曲独特的音乐美感。

“踏着那云雾上山来”，短短八字，夸张手

法如点睛之笔，瞬间将听众带入云雾氤氲的

仙境。那层层叠叠的云雾似轻纱漫卷，为茶

山披上神秘面纱，让人不禁遐想采茶人穿行

其间的诗意画面，烘托出茶山超凡脱俗的朦

胧意境[5]。

“万千旗枪哟喊春歌”则是修辞手法的

精妙融合。“万千”二字以夸张之势，勾勒

出茶山林海的壮阔图景，漫山茶树如千军万

马，浩浩荡荡。作者更以奇绝的比喻，将嫩

绿的茶叶化作“旗枪”——“旗”是舒展的

嫩叶，“枪”为挺直的嫩芽，形神兼备；拟

人手法的巧妙运用，让这些“旗枪”仿若有

了生命，在春风中齐声高唱春歌，以蓬勃的

生机迎接春日的到来。“旗枪万千壮山河，

旗枪万千呀壮山河”，反复手法的运用似重

槌击鼓，一声声叩击人心。它如涟漪般层层

荡开，将“万千旗枪”的磅礴气势推向高潮，

不仅强化了茶山壮美景色的视觉冲击，更赋

予歌曲铿锵有力的节奏，让情感表达如江河

奔涌，酣畅淋漓。这些修辞手法，是作者情

感的寄托，是艺术的升华，它们让歌词不再

是简单的文字堆砌，而是充满生命力的情感

诗篇，在时光中久久传唱[6]。

在陈煜焘老师精心编配改编的《阿妹一

曲请茶歌》中，兴国山歌的独特韵味如茶香

般袅袅沁入曲中。兴国山歌的灵魂之笔——
喊腔“哎呀勒”，以其丰富多变的音乐形态，

成为歌曲最鲜明的地域标识。此次改编选用

上行句式的“哎呀勒”，声线如破土春笋般节

节攀高，高亢嘹亮的旋律围绕着 3~312~3 几

个音符婉转腾挪，恰似山涧清泉奔涌而出，

将江西音乐的鲜明特质展露无遗，也为作品

烙下了深深的江西印记。“哎呀嘞”不仅是

音乐符号，更是流淌在江西兴国百姓血脉中

的生活语言。它与江西深厚的茶文化一样，

是这片红土地孕育出的特色瑰宝。当这熟悉

的感叹语在歌曲中响起，瞬间拉近了与听众

的距离，亲切感如春日暖阳般扑面而来。随

着一声声“哎呀嘞”在耳畔回荡，一幅鲜活

的茶山画卷徐徐展开：茶哥哥与茶妹妹穿梭

在翠绿的茶垄间，指尖翻飞采撷新茶，清亮

的歌声此起彼伏。他们以歌传情，以声应和，

劳动的喜悦在山间流淌，勾勒出劳动人民光

荣劳作的绝美图景，让人仿佛身临其境，沉

醉于这充满生活气息与艺术魅力的江西风情

之中[7]。

2.4 表演艺术中的文化叙事

该作品通过音乐场景设计复现民俗仪式，

如表 2：
表 2.《阿妹一曲请茶歌》中的民俗音乐元素

溯源

音乐要素 作品表现 民俗源头 文化功能

调式
羽调式五

声音阶

赣 南 采 茶

戏茶腔

田园抒情，烘托

茶山意境

节奏
切 分 音 +
句尾休止

采 茶 劳 动

号子

模拟采茶动作，

制造声韵留白

衬词
“哎”“采

哟”

兴 国 山 歌

衬腔

强化方言韵味，

传递劳动情绪

表演
男女声呼

应

采茶戏“两

旦一丑”

构建性别叙事，

再现集体劳作

劳动情境转化：B 段副歌“万千旗枪哟

喊春歌”以渐强力度与音域跃升表现集体采

茶场景，呼应采茶戏“矮子步”的屈膝动态

与“扇子花”的器具符号。这种转化使劳动

从物理动作升华为审美意象。

性别角色隐喻：歌词中“茶哥哥”“茶

妹妹”的称谓，对应采茶戏“两旦一丑”的

经典角色配置。在音乐教育中常改编为男女

对唱，强化采茶文化中的性别叙事与协作精

神。

3.《阿妹一曲请茶歌》其演唱艺术分析

江西民歌《阿妹一曲请茶歌》洋溢着浓
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郁的乡土气息，以热情奔放的旋律，勾勒出

劳动人民丰收时的喜悦场景。演唱此曲时，

演唱者需全身心代入快乐的茶农角色，精准

把握乐曲的情感脉络，区分平铺直叙与情感

高潮段落，方能完美诠释作曲家的创作意图。

主歌部分作为叙事篇章，宛如一幅徐徐展开

的茶山画卷。开篇“阿妹一曲请茶歌，哎～

呀请茶歌”，瞬间将听众带入绿意盎然的茶

海世界，让人仿佛置身于漫山茶树间，目睹

茶农辛勤劳作的身影。“春风化雨绿满坡”

一句，生动描绘了春雨滋润下茶山的盎然生

机，传递出茶农对茶山美景的憧憬与向往，

以及对茶叶丰收的殷切期盼，舒缓的节奏恰

似茶农劳作时悠然自得的心境[8]。

进入副歌，歌曲迎来情感高潮。“清明

发茶呀更发情，万千旗枪哟喊春歌，谷雨润

茶就更润色，旗枪万千壮山河！旗枪万千呀

壮山河！”激昂的旋律与铿锵的歌词相得益

彰，将茶农的欢快、自豪之情抒发得淋漓尽

致。这不仅是丰收的喜悦，更是茶农对家乡

深沉的热爱与骄傲，歌声中饱含着对这片土

地的深情眷恋[9]。

尾声部分，“茶哥哥”“茶妹妹”的呼

唤，生动还原了青年男女劳作对歌的温馨场

景，充满生活情趣。最后以两句高亢嘹亮、

极具兴国山歌特色的“哎呀嘞”收尾，余韵

悠长，让人沉浸在那片充满生机与活力的茶

山之中，久久回味[10]。

歌者要想传达出作品的情感给听众，不

仅要做到声情并茂，还要做到“身情并貌”。

每个歌唱者的成长和歌曲的魅力呈现都是离

不开舞台的，因此我们要重视舞台上的表现。

在演唱此曲时不能出现因为心理素质不好而

出现音高不准、节奏进不去的现象，这要告

诫我们平时多走台，不能因为心理紧张而影

响发挥。最后最重要的是舞台上驾驭作品以

及控场的能力，在舞台上落落大方，大胆而

主动地表现出自己想要表达的东西[11]。

4.江西民俗文化在教育中的活化实践现状

4.1 课程化路径：从非遗进课堂到校本课程开

发

在江西这片浸润着千年音律的土地上，

教育机构正以分层课程设计为经纬，编织起

民俗音乐传承的立体网络。从童声琅琅的乡

村课堂到学术深耕的高等学府，再到非遗绽

放的小学校园，传统音乐的种子在不同教育

土壤中生根发芽[12]。

在基础教育阶段：宜春市芦村镇中心小

学退休校长林秋胜化身播种者，开设乡村公

益音乐课堂。他将经典民歌《请茶歌》改编

为轻快活泼的童声合唱版本，让婉转的旋律

更贴合儿童清亮的嗓音。教学中，他巧妙融

入采茶戏“扇子花”基础动作，孩子们手持彩

扇，跟着节拍翩跹起舞，将音乐与肢体语言

完美融合。“我们把《请茶歌》变成了游戏

歌谣，孩子们边唱边跳，不知不觉就爱上了

民歌。”林秋胜介绍道。这种“民乐+游戏”

的创新模式，已吸引百余名留守儿童参与，

让原本沉寂的乡村课堂，变成了充满欢声笑

语的音乐乐园，也让民俗音乐的魅力在孩子

们心中悄然绽放[3]。

在高等教育阶段:江西师范大学为《阿妹

一曲请茶歌》搭建起学术研究的桥梁。学校

将这首民歌纳入声乐教材，作为教学实践的

重要范本。硕士研究生黄紫晔深入研究其演

唱技法，在论文中细致解构方言咬字与气息

控制的精妙之处。她指出，演唱时需精准把

握江西方言特色，如“旗枪”一词的发音，

才能还原歌词中对茶树嫩芽的生动描绘；而

在 A 段，通过弱声技巧的运用，能细腻展现

出云雾缭绕的意境。这些研究成果为声乐教

学提供了科学严谨的理论指导，也让学子们

在专业学习中，深刻领略到江西民俗音乐的

独特艺术价值，培养出一批批传承与创新民

俗音乐的后备力量[13]。

在非遗传承的前沿阵地：南昌县斗柏路

小学探索出别具一格的教学模式。学校开发

“贺郎歌+采茶戏”综合课程，邀请非遗传承

人李寿印走进校园，手把手传授传统音乐与

戏曲技艺。课堂上，学生们身着传统服饰，

在老师的指导下学习贺郎歌的韵律与采茶戏

的身段。经过系统学习，他们将婚俗音乐《塘

南贺学歌》精心编排为舞台剧目，不仅在校

园内展演，更两次登上省级舞台，赢得满堂

喝彩。这种“非遗展演—文化认同—技能习得”
的闭环课程设计，让学生们在实践中感受非

遗魅力，增强文化认同感，也让贺郎歌、采

茶戏等民俗艺术在新时代焕发出新的光彩。

江西教育机构通过分层课程设计，让民俗音

乐在不同教育阶段找到适宜的生长方式，从

兴趣启蒙到专业研习，再到非遗传承，构建

起完整的传承体系，让江西民俗音乐在传承

中创新，在创新中永续发展。

4.2 活态传承机制：教育主体的多元化协作

传承人进校园：于都唢呐“公婆吹”传

承人谢海明走进校园，将传统技艺倾囊相授。
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他摒弃刻板的教学模式，以口传心授的方式，

将技艺的精髓注入孩子们心中。针对童声气

息较弱的特点，他独创“竹筒鼻孔换气法”

——孩子们含着特制竹筒，通过鼻孔练习换

气，宛如灵动的小乐手在探索奇妙的音乐奥

秘。同时，他精心改编传统曲牌，降低演奏

难度，让孩子们得以轻松驾驭。在他的教导

下，稚嫩的唢呐声从校园里响起，传统技艺

在孩子们手中接续传承。

高校非遗研究平台：赣南师范大学搭建

的“客家唱船习俗文化研究基地”，宛如一座

守护文化宝藏的殿堂。学者们深入田野，将

客家唱船习俗中的船歌进行系统整理，出版

《赣南客家唱船习俗》一书，为研究留下珍

贵资料。他们还独具匠心地将仪式中的船歌

改编为合唱教材，让古老的旋律在现代合唱

艺术中重获新生。基地通过“非遗数字化保

存—教材编写—师资培训”的完整链条，将

研究成果转化为可传播的知识，为民俗音乐

教育培养专业师资，让学术研究真正落地生

根。

社区教育融合：袁州区袁河采茶剧团携

手乡村实践站，打造“民乐进村晚”活动品

牌。每到民俗节庆，舞台上便响起熟悉的旋

律。退休校长林秋胜等志愿者积极参与，将

《请茶歌》巧妙融入活动，让原本高高在上

的舞台表演，回归到充满烟火气的生活场景

中。村民们围坐在舞台下，跟着节奏哼唱，

脸上洋溢着幸福的笑容。民俗音乐不再是遥

不可及的艺术，而是成为社区居民生活中不

可或缺的文化养分，在互动与传承中，不断

延续着生命力。

这张由传承人、学校、社区构建的立体

网络，环环相扣、紧密协作，为江西民俗音

乐的传承与发展提供了源源不断的动力，让

民俗音乐的薪火代代相传，永不熄灭。

5.结语

江西民俗音乐的当代传承，正经历着从

符号展演到文化灵魂重塑的深刻蜕变。《阿

妹一曲请茶歌》的创新实践，犹如一盏明灯，

照亮了传统音乐在教育土壤中焕发生机的方

向——唯有聚焦文化主体性建构，才能让古

老旋律在新时代持续激荡。教育场域的重构，

打破了传统的边界桎梏。“课堂+舞台+社区”

三位一体的场景融合，恰似一张细密的文化

之网，将民俗音乐从书本知识的静态陈列，

编织进人们鲜活的生活图景。课堂上，孩子

们聆听旋律、学习技法；舞台上，他们化身

传承者，演绎经典曲目；社区里，民俗音乐

融入节庆活动，成为邻里共赏的文化盛宴。

如此一来，民俗音乐不再是遥不可及的艺术

符号，而是化作可触摸、可体验、可传承的

生活经验，悄然融入人们的日常。在技术飞

速发展的当下，VR、AI 等新技术为音乐传

承带来新机遇，也带来新挑战。如何在技术

应用中守护民俗音乐的文化本真？答案在于

技术与伦理的精妙平衡。传承者们深谙其中

之道，在运用新技术时，始终坚守方言声韵

的独特韵味，保留身体叙事的原始魅力，确

保每一个音符、每一个动作都承载着文化的

基因密码。这样的坚持，避免了文化在技术

浪潮中的失真与异化，让民俗音乐在创新中

守住了“根”与“魂”。

产业与教育的协同发展，为文化认同培

育开辟了新路径。研学旅行中，游客走进茶

山，亲身体验采茶、制茶，聆听茶歌悠扬；

文创产品里，民俗音乐元素化作精美的饰品、

文具，走进千家万户。这些经济行为不再单

纯追求商业价值，而是成为传播文化、培育

认同的鲜活载体。人们在参与产业活动的过

程中，潜移默化地感受着民俗音乐的魅力，

文化认同的种子也在不知不觉中生根发芽。

在未来，民俗音乐教育的长期效应其研

究意义具有深远。尤其是对青少年地方认同

感的影响机制探索，将会为文化自信的培育

筑牢根基。正如唱船老艺人彭亚平所说：“民

俗是流淌在血脉里的歌。”当《阿妹一曲请

茶歌》的旋律、客家船调的悠扬在校园响起，

唤醒的不仅仅是尘封的技艺，更是一个族群

的文化记忆与精神传承。在时代的浪潮中，

这些古老而又年轻的音乐，正成为凝聚族群、

坚定文化自信的强大力量，奏响一曲曲动人

心魄的精神回响。
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