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【摘要】本研究基于托幼一体化背景，采用分层-随机抽样方法，对县域幼儿园托班课程
配置质量进行了实证调查。研究发现，多数县域幼儿园已初步构建了适应“心理-社会”协同
发展的课程体系，但存在显著的地域与性质差异，农村民办园尤为突出。课程在心理发展适
配性、乡土文化融合及资源配备等方面有待提升。基于此，研究提出了构建“双轨适配”课
程框架、实施“三阶递进”师资赋能计划、完善“政策-资源-评价”保障机制及建立“家-
园-政”协同需求调适网络等对策，旨在促进县域幼儿园托班课程配置的均衡递进，保障托育
儿童获得全面、协调、可持续的发展。
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立足《关于推进普惠托育服务体系建设

的指导意见》（2023 年）《“十四五”学前

教育发展提升行动计划》（2022 年）以及四

川省《促进养老托育服务健康发展实施方案》

（2021 年）相关政策文件，国家层面在一体

化托幼服务建设框架视野下，着重关注“普

惠托育服务体系”及“学前教育高质量发展”

的整理融创。尤其在《托育机构质量评估标

准》(2023 年修订)中，提出了一系列“心理-
社会”的支持指标，托育服务与托幼一体化

建设正在逐步取得专业、均衡的结构性深化。

县域幼儿园作为国内园所一个特殊群体，包

括县城、乡镇以及农村三级学校，既存在与

城市文化的逐年耦合，又固有乡土文化的实

然价值，具有相对充分的教育变量。

伴随托幼一体化政策指示的持续落地，

县域幼儿园在整合托育建设，尤其是托班课

程的建设质量问题上持续发力。然而，往往

囿于地缘环境、师资水平、已有经验诸问题

上，县域园所容易陷入“形式一体化，实践

超龄化”怪圈。事实上，课程质量关乎幼儿

园教育质量提升的绝对命脉，从配置到实施

再到评价改观的全部过程，渗透着幼儿园教

育教学状态的实然水平。然而，纵观国内学

界已有核心研究成果，落实于一体化视野下

县域园所托班课程配置问题的细分探索可谓

凤毛麟角，可见这一问题尚需学界做出细致

且深入的探讨。

1.研究方法

1.1 研究对象

采用分层-随机抽样方法，在精准覆盖某

区县“县城、乡镇、农村”三级范围以及已

开设托育中心/托班这一基础上，确定受调研

幼儿园共 6所。其中，“县城”特指区/县一

级的城区幼儿园，包括城区下属的社区幼儿

园及县城所在地的乡镇一级幼儿园；“乡镇”

特指非县城所在地的乡镇一级幼儿园；“农

村”特指全区/县范围内下属农村一级幼儿园。

由于办园性质受研究者所在地的实然特性影

响，农村园所无公办性质，因此样本覆盖性

对调查整体信度略微有所影响，但关联程度

不大。同时，继续采用分层-随机抽样方法，

在上述园所中，随机抽取托育班级各 1个（仅

1个托班则直接抽取），及班级对应教师各 1
名，对应家长各 4 名，开展相关文本搜集与

访谈调查。

表 1. 样本特性表

园所编号 层级范围 办园性质 样本班级数 样本教师数 样本家长数

A 县城（区） 公办 1 1 4
B 县城（区） 民办 1 1 4
C 乡镇 公办 1 1 4
D 乡镇 公办 1 1 4
E 农村 民办 1 1 4
F 农村 民办 1 1 4
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1.2 研究工具

采用自编《县域园所托班课程配置质量

评估量表（“心理-社会”的结构化维度）》

作为课程配置质量的主要评价工具，该量表

共设 4 个一级指标，7 个二级指标，19 个三

级具体题项。采用五级评分制度，即：1分=
完全不符合，2分=大部分不符合，3分=对半

符合，4 分=大部分符合，5 分=完全符合。

表 2. 自编工具内容构成表

一级指标 二级指标 题项要点 整体权重

1.心理发展适配性（1）生理-认知发展支持①动作发展②感官探索③避免超龄 26.32%
（2）情感-社会性支持 ①情感支持；②自由水平

2.社会文化嵌入性（1）乡土文化融合 ①本地民俗；②自然教具；③乡土场域 31.58%
（2）家庭-社区协同 ①亲子活动；②社区资源；③家长认可

度

3.系统结构均衡性（1）微观-宏观系统衔接①政策匹配度；②师生比达标 26.32%
（2）资源动态适配 ①课程经费投入；②师资培训；③课程

动态调整频率

4.冲突调试有效性（1）需求矛盾化解 ①向家长解读政策；②改造嫁接课程；

③课程个性化水平

15.79%

其中，指标 1 的全部内容，指标 2除（2）
-③的其余内容以及指标 3 的（1）-①均采用

文本分析方法予以评估，所调查文本均为样

本班级的具体实践课程（学年课程）资料，

包括协商所得的课程标准、教学计划以及活

动方案等；指标 2的（2）-③，指标 3除（1）
-①的其余内容，以及指标 4除（1）-③的其

余内容均采用访谈法予以评估，其中指标 2
的（2）-③所访谈对象为样本班级对应家长；

指标 4 的（1）-③采取文本分析与教师访谈

相结合的手法综合完成评估。当然，针对上

述需以访谈形式实施调研的题项，研究者针

对性设计了具体访谈提纲，其提纲内容与评

估量表中具体问题保持相对一致性，并采用

半结构化访谈模式开展研究。

同时，评估量表的前测信度为 89.86%，

后测信度为 88.24%；其效度测验采取同行评

议方式进行，特邀两位理论学者与一位一线

园长对量表内容予以把关评定，并在相关专

家指导下对量表的语言表述做有微调，然整

体内容不变，并获相关专家认可。因此，该

量表可行，其结果具有可信度与表达效用。

2.结果分析

利用 SPSS17.0 软件建立对应数据库，并

进行相关描述性分析。

2.1 托班课程配置质量整体表现

根据图 1 所示，县域幼儿园托班课程配

置质量整体表现呈良好水平。其中，“较为

符合”课程配置的“心理-社会结构化要求”

（即“良好”）的幼儿园占比约为 83.33%，

表明多数园所在托幼一体化政策框架下初步

构建了适应“心理-社会”协同发展的课程体

系，但尚未达到优质水平。“合格”等级的

幼儿园占 16.67%，且集中于农村民办园，其

劣势主要分布在区位环境与专业师资配备上，

凸显出城乡资源配置的结构性差距。这一结

果印证了县域托育班课程质量受制于办园性

质与地域层级的双重影响，亟需通过政策干

预缩小城乡差距。

图 1.域幼儿园托班课程配置质量整体表现饼

形图

2.2 托班课程与心理发展的适配性

图 2. 县域幼儿园托班课程与心理发展的适

配水平饼形图
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将指标 1 做维度积分，所得整体结果如

上图所示。存在一半的幼儿园，其托班课程

与他托班儿童心理发展的适配性不相协调。

进一步验证得知，“情感-社会性支持”维度

的均值分数显著低于“生理-认知发展支持”

维度的均值分数。具体而言：在生理-认知发

展支持层面，约 65%的幼儿园能提供基础的

感官材料（如积木、沙水区）；但在动作发

展层面，相关活动占比达标（≥40%）的仅

占 38%，反映了部分园所仍存在“静态课程

主导”的倾向。同时，相关课程中对幼儿情

绪的回应显然关注不够，且课程所提供的自

由游戏频率普遍较低。这表明县域托班的课

程设置抑或班级管理更关注秩序把控，忽视

幼儿情感需求与社会性发展，可能与师资培

训不足及过去所形成的小中大班管理惯性有

关。

2.3 托班课程与社会文化的嵌入性

图 3.县域幼儿园托班课程与社会文化的嵌入

水平饼形图

将指标 2 做维度积分，所得整体结果如

上图所示。县域幼儿园托班课程的社会文化

性中，处于良好水平者占比 66.67%，且全部

受调托班课程的社会文化嵌入性均达到合格

水平，表明相较于“心理发展的适配性”，

县域园所往往更关注课程配置与社会层面的

衔接关系，这与县域层面“回归生活本质”

的幼教呼声存在一定的关联。

当然，在具体分析中，研究者也看到：

托班课程的社会文化嵌入性呈现出“高认同、

低实践”矛盾。其一，在“家庭-社区协同”

的具体维度上，家长对园所托班课程的认可

度达 89.00%，但相关社区资源的实际利用率

（估算）尚不足 28.12%。其二，在“乡土文

化融合”层面，仅约 16.67%的园所系统整合

本地民俗活动（如样本 A的“节气时令课程”），

多数农村园所（如样本 E、F）受地缘限制，

仍依赖城市教材，课程中区域文化占比不足

12.27%。这一矛盾揭示了，县域托班课程的

本土化实践多停留于形式，缺乏深度的文化

转化。

2.4 托班课程的结构化满足水平

图 4.县域幼儿园托班课程的结构化满足水平

饼形图

将指标 3 与指标 4 的下属具体数据分别

作维度积分，并取所得结果的平均值为“县

域幼儿园托班课程的结构化满足水平”值，

呈现结果如上图所示——可见超过六成的幼

儿园存在托班课程的“心理-社会”结构化矛

盾。进一步分析可知，样本园所中师生比的

达标率仅 33.33%，且呈现为农村园达标，其

余均未达标的现状，这与农村园就读儿童数

量显著不足存在密切关联。同时，专项用于

托班课程建设的经费占比超过整体经费预算

10%的又仅样本园 A 与样本园 B。上述凸显

出资源流动与配置的“县城中心化”特征。

而在“冲突调适”维度，园所/教师在家长会

中进行相关托幼政策解读频率达标的园所占

比 83.33%，但洛施与“课程个性化调整”的

具体实施率却不足 10.12%。这表明县域托幼

一体化课程在应对“家-园”之间需求矛盾时，

仍以“政策宣导”为主，缺乏实质性创新实

践。

3.对策讨论

3.1 构建“双轨适配”的县域托班课程框架

针对心理发展适配性不足与乡土文化实

践薄弱问题，相关单位需立足县域实际，制

定分层分类的课程框架。

首先，应当参照《0-3 岁婴幼儿保育指导

大纲》，制定《县域托班课程实施细则》，

明确动作发展（每日大肌肉活动≥40%）、

情感回应（教师日均情绪互动≥10次）等核

心指标，并将“自由游戏时间占比”纳入县

域督导考核具体实施细则。例如，农村园可

依托自然场地设计“田间攀爬区”，县城园

则增设“感统训练角”，确保课程动态适配

托班儿童的发展需求。

其次，建议增设“县域乡土课程开发基
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金”，支持园所挖掘本地资源。例如，乡镇

园可将“赶集文化”转化为数学启蒙活动—

—如用农产物分类练习计数，农村园则可开

发“四季农事体验课程”——如春季插秧，

观察植物生长等。同时，建立“乡土课程资

源库”，通过县域教育云平台实现城乡共享，

避免重复开发与资源浪费。

3.2 实施“三阶递进”的师资赋能计划

为破解县域托育师资能力不足与资源配

置失衡相关问题，需构建“基础培训-实践指

导-城乡联动”的递进式支持体系。

在基础培训阶段，将“0-3 岁儿童心理发

展”“乡土课程设计”纳入县域教师继续教

育必修模块，开发“微课+案例”的线上学习

资源包——如：提供农村教师利用麦秆开展

艺术创作的示范视频等；在实践指导阶段，

建议组建“县域托班课程指导团”，由县城

示范园骨干教师或聘请行业相关专家定期下

乡指导，通过“跟岗诊断”协助农村园优化

课程配置与实践建设；而在城乡联动阶段，

可推行“1+1+N”结对帮扶机制——即 1 所

县城公办园带动 1所乡镇园和 N 所农村园，

通过联合教研、资源共享（如轮流使用感统

教具等）缩小城乡资源差异。

3.3 完善“政策-资源-评价”三位一体保障机

制

针对系统结构失衡与冲突调适低效等问

题，需强化政策落地的精细化与资源分配的

公平性。

第一，在县域层面单列“托班（课程建

设）专项经费”，根据不同县域实际情况明

确经费的最低占比，并规定其中用于乡土教

具采购/开发与师资培训的具体比例。第二，

建立“县域托育资源流动站”，统筹调配闲

置资源——如县城园过剩的绘本可定向流转

至农村园；并通过“以奖代补”机制激励社

区资源对托班课程实施过程的主动参与——

如乡镇卫生院提供免费、保质的育儿指导可

获得一定水平财政补贴。第三，在现行质量

评估中增设“心理-社会”结构化指标，如将

“幼儿情绪稳定性”“社区资源利用率”纳

入县域幼儿园年度考核指标体系，并将评估

结果与财政拨款、奖励评先等挂钩，倒逼园

所重视双维协同。

3.4 建立“家-园-政”协同的需求调适网络

为化解家长认知偏差与课程个性化不足

的矛盾，建议构建多方联动的整合调适机制。

在家长层面，建议开发《县域托育家长

指导手册》，采用“方言版图文手册+短视频”

形式，通过居委会/村委会、卫生所等多渠道

发放。同时，定期举办“乡土亲子游戏日”

——如班级“玉米粒计数比赛”，以实践体

验转变家长的“早教焦虑”。

在课程弹性化改革层面，要求园所建立

“幼儿发展档案袋”，每月召开“家-园-师”

三方在线会议，根据个体差异调整课程结构

与内容。当然，对于农村留守儿童聚集的园

所，亦可据实、相对的开设“亲情连线角”，

将绘本共读与视频通话相结合，弥补家庭对

托班儿童情感支持的缺失。

在政策层面，建议县域教育行政部门设

立专门“托班课程意见箱”，每季度召开“家

-园-政”三方座谈会，将家长实时诉求（如

“增加户外活动”）与政策实时导向（如“去

小学化”）共同纳入课程修订的对比参考范

畴，形成动态调适的闭环通路。

4.反思总结

本研究通过实证调研与统整性分析，深

入剖析了托幼一体化背景下县域幼儿园托班

课程配置的质量现状。研究发现，多数县域

幼儿园已较为初步地构建了适应“心理-社会”

协同发展的课程体系，但课程配置质量仍存

在显著的地域与性质差异，尤其是农村民办

园在课程的心理发展适配性与资源配备上亟

待提升。此外，县域托班课程在乡土文化融

合与家庭-社区协同联动方面虽表现出一定

积极性，但实践深度与广度仍有待加强。针

对这些问题，本研究提出了构建“双轨适配”

课程框架、实施“三阶递进”师资赋能计划、

完善“政策-资源-评价”保障机制及建立“家

-园-政”协同需求调适网络等对策。未来，

县域托幼一体化课程的建设仍需进一步细化

政策落实，强化资源配置的均衡性，同时更

加注重师资专业化培训与课程创新的实效性，

以切实提升县域幼儿园托班课程配置的整体

质量，促进幼儿全面、协调、可持续发展。
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