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【摘要】南太行地区以其独特的自然景观、丰富的康养资源和深厚的文化底蕴，为焦作
市文旅康养产业的发展提供了得天独厚的条件。本文以南太行的资源整合、产业融合以及可
持续发展为主线，深入分析焦作市南太行区域的文旅康养资源优势，结合国家乡村振兴、健
康中国发展战略与河南省文旅文创融合政策，聚焦南太行康养资源的价值转化、区域协同发
展以及业态产业升级等问题，提出切实可行的建设意见和措施，旨在探索焦作市南太行地区
业态新升级、产业新发展的路径，助力打造焦作南太行康养之都的城市名片，推动区域经济
的可持续发展。
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1.引言

南太行地区作为焦作市的重要生态屏障

和文旅资源富集区，拥有丰富的自然景观、

深厚的历史文化底蕴和独特的康养资源。近

年来，随着国家乡村振兴战略和健康中国战

略的深入推进，以及河南省文旅文创融合政

策的实施，文旅康养产业迎来了前所未有的

发展机遇。焦作市作为南太行地区的重要城

市，加快南太行文旅康养带建设，不仅有助

于推动区域经济转型升级，还能为乡村振兴

和健康中国战略的实施提供有力支撑。因此，

深入研究焦作市南太行文旅康养带建设的现

状、问题及对策，具有重要的理论和现实意

义。

2.研究背景与意义

2.1 政策背景

2.1.1 健康中国战略

健康中国战略强调以人民健康为中心，

全方位、全周期保障人民健康。文旅康养产

业作为健康产业的重要组成部分，通过将旅

游与健康养生相结合，为人们提供身心放松

和健康养生的场所，是实现健康中国战略的

重要途径之一。焦作市加快南太行文旅康养

带建设，能够满足人们对健康生活的需求，

推动健康中国战略在地方的落地实施[1]。

2.1.2 乡村振兴战略

乡村振兴战略要求实现产业兴旺、生态

宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕的总

目标。南太行地区拥有丰富的自然资源和乡

村文化资源，发展文旅康养产业可以带动乡

村经济发展，促进农村产业结构调整，增加

农民收入，同时也有助于保护乡村生态环境，

传承乡村文化，实现乡村振兴战略的目标。

2.1.3 河南省文旅文创融合政策

河南省大力推进文旅文创融合战略，强

调以文化创意为核心，推动文化旅游产业高

质量发展。焦作市作为河南省的重要城市，

加快南太行文旅康养带建设，能够充分发挥

南太行地区的资源优势，通过文化创意和科

技手段，打造具有地方特色的文旅康养产品

和服务，提升焦作市文旅产业的竞争力，为

河南省文旅文创融合战略的实施贡献力量[2]。

2.2 研究意义

2.1 理论意义

通过对焦作市南太行文旅康养带建设的

研究，丰富和完善文旅康养产业的理论体系，

为其他地区文旅康养产业的发展提供借鉴和

参考。同时，深入探讨乡村振兴、健康中国

战略与文旅康养产业的融合发展机制，有助

于推动相关学科的交叉研究，促进理论创新。

2.2 现实意义

加快南太行文旅康养带建设，能够有效

整合南太行地区的资源，推动产业融合升级，

促进区域经济协调发展。同时，通过发展文

旅康养产业，可以带动当地就业，增加居民

收入，改善民生，提升居民的幸福感和获得

感。此外，文旅康养产业的发展还有助于保

护南太行地区的生态环境，实现经济、社会

和生态效益的有机统一，为焦作市的可持续

发展提供有力支撑[3]。
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3.焦作市南太行文旅康养带建设现状

3.1 资源优势

3.1.1 自然景观资源

南太行地区山清水秀，自然景观独特。

太行山的雄伟山脉、云台山的奇峰异石、青

天河的湖光山色等，构成了南太行地区丰富

的自然景观资源。这些自然景观不仅具有极

高的观赏价值，还为文旅康养产业的发展提

供了良好的生态环境基础。

3.1.2 康养资源

南太行地区气候宜人，空气清新，富含

负氧离子，是天然的氧吧。此外，该地区还

拥有丰富的中药材资源，如四大怀药（怀山

药、怀地黄、怀牛膝、怀菊花），为中医药

康养产业的发展提供了物质基础。同时，南

太行地区的温泉资源也较为丰富，具有较高

的医疗保健价值。

3.1.3 文化资源

南太行地区历史悠久，文化底蕴深厚。

这里既有红色文化资源，如焦作的抗战文化

遗址、革命纪念馆等，也有丰富的民俗文化

资源，如传统村落、民间艺术等。这些文化

资源为文旅康养产业的发展提供了丰富的文

化内涵，能够满足游客对文化体验的需求。

3.2 产业基础

近年来，焦作市在南太行文旅康养产业

发展方面取得了一定的成效。一方面，通过

加强基础设施建设，改善了南太行地区的交

通条件和公共服务设施，为文旅康养产业的

发展提供了保障。另一方面，通过打造一批

文旅康养项目，如云台山景区的康养小镇、

青天河景区的温泉度假村等，初步形成了文

旅康养产业的发展格局。此外，焦作市还积

极推动文旅康养产业与其他产业的融合发展，

如与农业、体育、医疗等产业的结合，拓展

了文旅康养产业的发展空间。

3.3 政策支持

焦作市政府高度重视南太行文旅康养带

建设，出台了一系列政策措施，支持文旅康

养产业的发展。例如，制定了《焦作市文旅

康养产业发展规划》，明确了文旅康养产业

的发展目标和重点任务；设立了文旅康养产

业发展专项资金，用于支持文旅康养项目的

建设和发展；加强了对文旅康养产业的政策

扶持，包括税收优惠、土地政策支持等，为

文旅康养产业的发展创造了良好的政策环境。

4.焦作市南太行文旅康养带建设存在的问题

4.1 资源整合不足

南太行地区的文旅康养资源虽然丰富，

但分布较为分散，尚未形成有效的整合。各

景区之间缺乏协同合作，存在重复建设、恶

性竞争等问题。例如，云台山、青天河等景

区虽然在各自领域具有一定的知名度，但在

区域协同发展方面还存在不足，未能充分发

挥南太行地区整体资源优势，形成规模效应

和品牌效应。

4.2 产业融合不够深入

虽然焦作市在文旅康养产业与其他产业

的融合发展方面进行了积极探索，但总体来

看，产业融合的深度和广度还不够。例如，

文旅康养产业与农业的融合主要集中在观光

农业和农家乐层面，尚未形成完整的产业链

条；与医疗产业的融合还处于起步阶段，缺

乏专业的医疗康养机构和高素质的医疗康养

人才；与体育产业的融合也存在形式单一、

参与度不高等问题。这些问题制约了文旅康

养产业的高质量发展，影响了其综合效益的

发挥。

4.3 品牌影响力较弱

焦作市南太行文旅康养产业的品牌建设

相对滞后，品牌知名度和美誉度较低。一方

面，缺乏具有全国影响力的文旅康养品牌，

导致游客对焦作市南太行文旅康养产业的认

知度不高。例如，在国内知名的文旅康养品

牌中，焦作市的文旅康养品牌很少能够上榜。

另一方面，品牌推广力度不足，宣传渠道单

一，未能充分利用新媒体等现代宣传手段进

行全方位、多层次的宣传推广，导致品牌传

播范围有限，难以吸引更多的游客和投资。

4.4 生态保护与开发的矛盾

南太行地区是焦作市的重要生态屏障，

生态环境脆弱，生态保护任务艰巨。然而，

在文旅康养产业开发过程中，部分项目存在

过度开发、破坏生态环境的问题。例如，一

些景区在开发建设过程中，对山体植被、水

资源等造成了一定的破坏，影响了生态环境

的可持续性。如何在保护生态环境的前提下，

合理开发利用文旅康养资源，是焦作市南太

行文旅康养带建设亟待解决的问题。

4.5 多县区利益分配不均衡

南太行地区涉及焦作市多个县区，各地

区在文旅康养产业发展过程中，存在利益分

配不均衡的问题。一方面，由于资源禀赋和

发展基础的差异，部分地区在文旅康养产业

发展中受益较多，而部分地区受益较少，导

致区域发展不平衡。例如，云台山景区所在
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的修武县在文旅康养产业发展中取得了显著

的经济效益，而周边一些县区则未能充分享

受到文旅康养产业发展的红利。另一方面，

缺乏有效的利益分配机制，导致各地区在文

旅康养产业开发过程中，存在各自为政、相

互竞争的现象，影响了南太行文旅康养带的

整体协同发展。

5.焦作市南太行文旅康养带建设的对策建议

5.1 加强资源整合，打造南太行文旅康养品牌

5.1.1 建立区域协同发展机制

成立焦作市南太行文旅康养带建设协调

机构，加强对南太行文旅康养带建设的统筹

规划和协调指导。建立区域协同发展机制，

打破行政区划限制，促进各景区之间的协同

合作。例如，通过联合打造旅游线路、共同

开展宣传推广等方式，实现资源共享、优势

互补，提升南太行地区文旅康养产业的整体

竞争力。

5.1.2 整合旅游资源，打造特色品牌

对南太行地区的文旅康养资源进行全面

梳理和整合，根据资源特点和市场需求，打

造具有地方特色的文旅康养品牌。例如，以

云台山的自然景观为核心，结合周边的康养

资源，打造“云台山康养度假品牌”；以青

天河的温泉资源为基础，打造“青天河温泉

康养品牌”。同时，注重品牌内涵的挖掘和

提升，将焦作的历史文化、民俗文化等元素

融入品牌建设中，增强品牌的吸引力和影响

力。

5.1.3 加强品牌宣传推广

制定统一的品牌宣传推广方案，充分利

用传统媒体和新媒体等多种渠道，加强对焦

作市南太行文旅康养品牌的宣传推广。例如，

在央视、地方卫视等传统媒体投放广告，宣

传南太行文旅康养品牌的特色和优势；利用

抖音、微信、微博等新媒体平台，开展线上

宣传活动，通过短视频、直播等形式，展示

南太行文旅康养的美景、美食和特色活动，

吸引更多游客的关注。此外，还可以通过举

办旅游推介会、参加国内外旅游展会等方式，

提升南太行文旅康养品牌的知名度和美誉度。

5.2 推动产业深度融合，拓展文旅康养产业发

展空间

5.2.1 深化文旅康养与农业的融合

以乡村振兴战略为引领，推动文旅康养

产业与农业的深度融合。一方面，大力发展

观光农业、休闲农业，打造一批集观光、采

摘、体验于一体的农业观光园和休闲农庄。

例如，结合焦作的四大怀药资源，开发中药

材种植观光园，让游客在欣赏田园风光的同

时，了解中药材的种植和加工过程。另一方

面，加强农产品的深加工，开发具有地方特

色的康养农产品，如怀药保健品、绿色有机

食品等，延长农业产业链，增加农产品附加

值，提升农业经济效益。

5.2.2 加强文旅康养与医疗产业的融合

充分发挥焦作市的医疗资源优势，加强

文旅康养产业与医疗产业的融合，打造医疗

康养新模式。一方面，引进专业的医疗康养

机构，建设一批集医疗、康复、养生于一体

的医疗康养中心。例如，在南太行地区建设

中医康养医院，利用中医的针灸、推拿、按

摩等传统疗法，为游客提供医疗康养服务。

另一方面，加强与医疗机构的合作，建立医

疗康养合作机制，为游客提供便捷的医疗服

务。例如，与当地医院合作，开通医疗急救

绿色通道，确保游客在旅游过程中能够及时

获得医疗救治。

5.2.3 促进文旅康养与体育产业的融合

结合南太行地区的自然景观和地形地貌，

开发一批具有特色的体育旅游项目，促进文

旅康养产业与体育产业的融合发展。例如，

利用太行山的山脉资源，开发登山、徒步、

山地自行车等户外运动项目；利用青天河的

水域资源，开展水上运动项目，如划船、皮

划艇、水上摩托等。同时，举办各类体育赛

事活动，如登山比赛、马拉松比赛等，吸引

体育爱好者参与，提升南太行地区的知名度

和影响力。此外，还可以开发体育康养产品，

如运动康复中心、健身俱乐部等，为游客提

供运动康养服务，满足人们对健康生活的需

求。

5.2.4推动文旅康养与文化教育产业的融

合

深入挖掘南太行地区的文化资源，将文

旅康养产业与文化教育产业相结合，打造文

化教育旅游产品。例如，开发红色文化旅游

产品，通过参观抗战文化遗址、革命纪念馆

等形式，开展爱国主义教育活动；利用传统

村落、民俗文化资源，开展民俗文化体验活

动，让游客感受焦作的传统文化魅力。同时，

加强与教育机构的合作，建立研学旅行基地，

为学生提供研学旅行服务，将文旅康养产业

与教育产业有机结合，拓展文旅康养产业的

发展空间。

5.3 创新“红绿金”三角发展模型，构建文旅
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康养价值链

5.3.1“红绿金”三角发展模型的内涵

“红绿金”三角发展模型是指将红色文

化、生态资源与经济发展相结合，形成一个

相互促进、协同发展的产业模式。其中，“红”

代表红色文化，通过挖掘和传承红色文化资

源，弘扬爱国主义精神，打造红色文化旅游

产品；“绿”代表生态资源，利用南太行地

区的自然景观和生态环境，发展生态旅游和

康养产业；“金”代表经济发展，通过红色

文化与生态资源的有机结合，推动文旅康养

产业的发展，实现经济的可持续增长。

5.3.2 构建文旅康养价值链

以“红绿金”三角发展模型为基础，构

建焦作市南太行文旅康养价值链。一方面，

加强红色文化与生态资源的融合开发，打造

一批具有红色文化内涵的生态旅游产品。例

如，结合焦作的抗战文化遗址和太行山的自

然景观，开发红色生态旅游线路，让游客在

欣赏自然美景的同时，接受红色文化的洗礼。

另一方面，通过文旅康养产业的发展，带动

相关产业的协同发展，形成完整的文旅康养

价值链。例如，发展餐饮、住宿、购物、娱

乐等配套产业，为游客提供全方位的服务，

提升游客的消费体验，增加旅游消费收入，

推动区域经济的发展。

5.4 加强生态保护，实现文旅康养产业可持续

发展

5.4.1 树立生态保护意识

在文旅康养产业开发过程中，牢固树立

生态保护意识，坚持生态优先、绿色发展的

理念。加强对南太行地区生态环境的保护和

修复，严格控制开发强度，确保生态环境的

可持续性。例如，在景区开发建设过程中，

严格遵守生态保护红线，禁止在生态敏感区

和生态脆弱区进行大规模开发建设活动；加

强对山体植被、水资源等生态环境的保护，

采取有效的生态保护措施，减少开发建设对

生态环境的影响。

5.4.2 加强环境监管与治理

建立健全环境监管机制，加强对文旅康

养产业开发过程中的环境监管。加强对景区

污水、垃圾等污染物的治理，确保景区环境

质量达标。例如，建设污水处理设施，对景

区污水进行集中处理；建立垃圾回收处理系

统，对景区垃圾进行分类回收和无害化处理。

同时，加强对生态破坏行为的打击力度，对

违法违规开发建设行为进行严肃查处，保护

南太行地区的生态环境。

5.4.3推进生态旅游与康养产业融合发展

积极探索生态旅游与康养产业融合发展

的新模式，实现生态保护与经济发展的良性

互动。例如，开发生态康养旅游产品，如森

林康养、湿地康养等，让游客在享受自然美

景的同时，体验生态康养服务。通过生态旅

游与康养产业的融合发展，提升南太行地区

的生态环境价值，促进生态环境的可持续利

用，实现文旅康养产业的可持续发展。

5.5 完善利益分配机制，促进区域协同发展

5.5.1 建立合理的利益分配机制

针对南太行地区多县区利益分配不均衡

的问题，建立合理的利益分配机制，促进区

域协同发展。一方面，根据各地区在文旅康

养产业开发中的资源贡献、投资规模、运营

效益等因素，制定科学合理的利益分配方案，

确保各地区能够在文旅康养产业发展中获得

相应的收益。例如，对于景区周边的县区，

可以通过门票分成、旅游服务收入等方式，

分享文旅康养产业发展的红利。另一方面，

加强对利益分配的监管，确保利益分配的公

平性和透明性，防止出现利益分配不公等问

题。

5.5.2 加强区域合作与协同发展

加强南太行地区各县区之间的合作与协

同发展，共同推动文旅康养产业的发展。一

方面，建立区域合作平台，加强各地区之间

的沟通与交流，促进资源共享、信息互通、

优势互补。例如，通过建立南太行文旅康养

产业联盟，加强各景区之间的合作与交流，

共同开展市场推广、产品开发等活动。另一

方面，加强区域基础设施建设的协同推进，

打破区域交通壁垒，完善区域交通网络，提

升区域交通便利性，为游客提供更加便捷的

旅游交通条件，促进区域文旅康养产业的协

同发展。

6.结论

焦作市加快南太行文旅康养带建设，对

于推动区域经济转型升级、实现乡村振兴和

健康中国战略具有重要意义。通过深入分析

焦作市南太行文旅康养带建设的现状和存在

的问题，本文提出了加强资源整合、推动产

业深度融合、创新“红绿金”三角发展模型、

加强生态保护和完善利益分配机制等对策建

议。这些对策建议的实施，将有助于提升焦

作市南太行文旅康养产业的整体竞争力，打

造具有地方特色的文旅康养品牌，推动文旅
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康养产业的高质量发展，助力焦作市打造南

太行康养之都的城市名片，实现区域经济的

可持续发展。

在未来的研究中，将会进一步加强对南

太行文旅康养产业发展的动态监测和评估，

及时发现问题并调整对策建议；同时，深入

研究文旅康养产业与其他产业的融合模式和

机制，探索更多创新的发展路径，为焦作市

南太行文旅康养带建设提供更加科学的理论

支持和实践参考。
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