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【摘要】本研究以体育强国战略为背景，聚焦我国排球运动员选材指标，采用文献资
料法、逻辑分析法等研究方法，通过梳理知网 CNKI等平台的相关文献及专著，在前人研
究基础上，对排球运动员选材中的身体形态、生理机能、心理特征、身体素质等核心指标
进行综合分析。研究旨在明确科学选材的关键要素，为挖掘运动员先天运动潜能、构建专
业后备人才培养体系提供参考，助力提升我国排球竞技水平，以适应体育强国建设中排球
运动发展的需求。
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1.引言

党的二十大的召开和“十四五”规划的

颁布都明确了体育强国政策的实施。2019
年 8 月 10 日国务院办公厅关于印发体育强

国建设纲要的通知中指出：全面推进足球、

篮球、排球运动的普及和提高。“三大球”

发展水平象征着竞技体育高质量发展，“三

大球”在群众体育层面也有着广泛的影响

力，“三大球”的振兴也推动着全民健身项

目和体育赛事的发展、同时促进体育产业的

全面发展[1]。排球运动传入我国已经有 120
年，在这期间我国女排的竞技成绩有起有

落，男排则一直处于低迷期，整体在群众间

的热度有了一定的衰退，但依然是国内较受

欢迎、影响力较高的运动。因此，积极寻求

具有中国特色的排球发展道路并构建专业的

训练、竞赛以及后备人才培养体系就迫在眉

睫。科学的运动员选材是通往世界高层次排

球队伍的有效途径之一，传统的自然淘汰已

经不能适应时代发展的需要，科学的选材可

以充分挖掘和利用运动员的先天运动能力
[2]。

排球运动自 1905 年传入我国至今已经

120 年，1981-1986 年我国女排创造出来中

国排球史上“五连冠”的优异成绩，加深了

国人对排球运动的喜爱，由此，“女排精

神”也成为激励中华民族奋发向上的时代精

神，但随着教练组频繁调整、新老交替的不

断变化、后备人才不足等因素的影响，我国

排球的整体竞技水平开始下滑。

2.研究对象和方法

2.1 研究对象

本研究以我国排球运动员选材指标为研

究对象

2.2 研究方法

2.2.1文献资料法

根据本研究的需要，通过知网 CNKI等
途径查阅了相关的期刊和优秀的硕博论文，

并进行了系统的分析与整理，了解国内外排

球运动员的身体形态、生理机能、身体素质

及神经类型、智力等方面的研究现状和趋

势。此外，还阅读了《运动与选材原理及方

法》、《排球运动》、《优秀运动员竞技能

力结构模型与选材指标》等书籍对排球项目

的特征及选材指标有了基本的了解。

2.2.2逻辑分析法

对我国排球运动员选材的相关文献、资

料等进行逻辑分析整理。根据本文的研究目

的，综合分析出在排球运动员选材过程中应

该着重注意的指标。确保本研究在研究思

路、结果与研究内容上保持一致。

3.排球运动员选材的因素

3.1 身体形态

排球运动是一项隔网对抗性项目，要在

特定高度的空间上完成高质量的网上争夺，

运动员的身体形态就要符合排球项目球网较

高的特点，在两队技术相差不大的情况下，

运动员身体形态的优势就会显现出来。根据

文献资料可得，排球运动员的身体形态特征

主要表现为：身材高大、体重适中、克托莱

指数均匀、前臂较长、上臂相对较短、下肢

较长、大腿较短、踝围较细、骨盆较窄、躯

干较短。其中身高将成为排球运动空中绝对

实力的体现，在实际训练中，教练员对于高

大队员给予一定的关注和重视。根据多年的

经验，男运动员的身高要达到 1.95 米、女
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运动员的身高要达到 1.80 米。较长的前臂

与较短的上臂可以增加运动员发球、传球、

扣球时的力量。从遗传学的角度看，身体形

态长度指标的遗传范围在 82%-84.5%，受

遗传因素影响很大。此外，指尖距、手足间

距的指数越大对摸高就越有力，摸高的高度

越高，网上的滞高点就越高，网上争夺就更

有优势。另外上臂围度的大小与运动员是否

能够快而有力的扣球密切相关，同时比踝围

指数能够反映运动员下肢的长短，与运动员

的爆发力有着直接关系。

3.2 生理机能

排球运动是一项有氧无氧混合供能的项

目，以有氧代谢为基础、无氧代谢为主。运

动员的生理机能在运动员运动过程中平衡身

体内部的能量供应，强大的生理机能可以促

使运动员在运动过程中更好地完成技术动

作。随着排球运动的发展，比赛日趋激烈，

为了保证运动员能够更出色的完成一系列技

术动作，在有氧能力良好的前提下，无氧能

力越强，运动员的表现就越好。

3.2.1有氧能力指标

血红蛋白在血液中的浓度与有氧能力有

着很大的关系[3]。血红蛋白的主要功能是输

送氧气和二氧化碳，维持酸碱平衡和缓冲体

内的酸性物质等，是衡量人体有氧能力的重

要标志。最大摄氧量是当涉及到大肌肉群参

与力竭性运动过程中，呼吸系统和循环系统

最大限度地发挥作用时，身体在一分钟内所

能摄取的最大氧气量，是反映运动员有氧能

力的最主要指标之一[4]。最大摄氧量的有着

69%-93.6%的高遗传性，而最大摄氧量水平

与许多项目密不可分，因此成为选拔运动员

的指标之一。

3.2.2无氧能力指标

运动后的最大血乳酸值能反映机体最大

乳酸耐受能力，并可通过糖酵解获得最大能

量的能力[5]。因此经常用血乳酸值来评价运

动员的无氧糖酵解能力。最大功率反映了短

时间内肌肉工作的最高水平，可以作为评估

磷酸原系统能量供应能力的重要指标；平均

功率反映维持高功率输出所需要的肌肉耐

力，可以作为评估糖酵解系统能量供应能力

的指标。

3.3 心理特征

运动员在比赛中不仅要具备扎实的动作

技术、良好的遗传基因、过硬的身体素质、

优秀的生理潜能，更重要的是要有优秀的心

理素质将这些优势发挥出来。在现代科学的

训练体系和技术发展条件下，运动员在身体

素质、技战术等方面的差距逐渐缩小，而在

排球比赛中技战术的发挥程度很大程度上取

决于运动员心理素质的水平。所以，在其他

方面相似的情况下，选择那些心理素质高的

运动员对比赛胜利的取得占据很大一部分。

此外心理素质的遗传性也很大，后天改变难

度大，因此心理选材就成为选材的一个重要

部分。有研究表明，为了保证运动员在比赛

中的反应速度、随机应变能力等，所以要求

运动员必须具备较高的兴奋性，因此排球运

动员神经类型的选择应以灵活型和稳定型为

主，这类神经类型的人掌握动作技能效率

高、反应能力强、动作迅速、有良好的随机

应变能力和协同精神；

气质类型多以胆汁质和多血质为主。有

学者认为，排球运动员以 O 型为主，A 型

略多于 B型，是因为有研究表明，O型血的

运动员敢于拼搏，A型血的运动员能吃苦耐

劳，B 型血的运动员好胜，AB 型血的运动

员沉着冷静。在现代排球比赛中，运动员的

扣球速度与过去相比都较快，从扣球到防守

的时间已经超过人体的反应时[6]，这就要求

运动员需要在较短的时间内对发球和扣球的

落点、速度、力量迅速做出反应，所以在选

材中就要优先选择运动智能较高的运动员。

此外，由于排球运动是一项集体性运动，所

以还要求运动员必须具备优秀的协同精神和

集体精神。

3.4 身体素质

排球是一项对抗激烈的体育项目，运动

员在比赛过程中需要完成较为复杂的技术动

作，这就使得他们必须具备良好的身体素

质。在选材过程中，依据运动项目的特点，

需要更多的关注弹跳力、耐力、速度、柔

韧、灵敏性、协调性、爆发力等指标。只有

将扎实的排球基础与身体素质相结合才能展

现出更优秀的竞技实力。

弹跳素质是排球运动员在空中占据优势

的一个重要因素，可以弥补身高不高的缺

陷。闻名于世界排坛的古巴女排的平均身高

为 1.82 米，平均摸高 3.23 米，其中古巴女

排主攻手的身高仅有 1.73 米，体重 64 千

克，但是摸高高度居然可以达到 3.45 米。

在高强度的排球比赛中，优秀的耐力素质可

以让运动员更快的恢复，具备较好的有氧和

无氧耐力可以保证运动员在长时间的比赛中
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动作不变形，在长时间的比赛中更有优势。

此外，具备良好的肌肉耐力可以保证运动员

在比赛中完成几十次的扣球与拦网的质量。

速度素质主要包括动作速度、位移速度以及

反应速度。动作速度在排球运动中主要表现

在快速的蹬伸、挥摆以及击打，要求在最短

的时间内最快的完成动作技术，目前，扣球

速度已经能够达到 30 米/秒；位移速度在排

球运动中是指运动员能够更快的到达防守位

置以及拦网位置从而高效截击对方的来球，

防守者时常跑到十米开发救球，由此可见位

移速度的重要性；反应速度快在排球运动中

也是不可或缺的，因为在高级别的比赛中，

双方击球的飞行速度极快，这就要求运动员

必须具备快速的反应能力。力量素质在排球

运动中主要表现在大力扣球及大力跳发球技

术上，优秀的上肢爆发力能够使运动员快速

挥臂击球，使球具备更强的攻击力。柔韧素

质是每个基础身体素质的桥梁，是不可或缺

的，柔韧素质较差的运动员关节韧带更易受

伤，也会限制运动关节的活动范围，从而影

响技术动作的发挥，而排球运动的强技术性

要求运动员必须具备对球和身体的控制。由

于排球比赛具备球速快、力量大、变向多、

不确定性多的特性，因此在排球比赛中会出

现要求短时间内完成的鱼跃救球、翻滚倒

地、急停、急减速、急加速等动作，而这些

正是运动员灵敏素质的体现。

4.研究结论

（1）排球运动员身体形态的选材过程

中，要重点关注身高、体重、克托莱指数、

指尖距、前臂、上臂、比踝围指数，此外要

具备身型匀称、较高的身高、较长的指距、

较长的小腿且肌肉线条清晰、跟腱较长且较

清晰、足弓较高的特征。

（2）在对排球运动员生理机能进行选

材过程中，良好的心肺功能是必不可少的。

（3）在心理特征选材过程中，要求排

球运动员具备较高的运动智能，良好的快速

反应能力，集中的注意力，灵活型、亚灵活

型、稳定型、亚稳定型的神经类型，胆汁质

或多血质的气质类型。此外，排球项目是集

体性很强的隔网对抗性体育运动，较强的集

体意识、稳定的心理状态也应考虑在内。

（4）优秀的排球运动员应该具备良好

的耐力、灵敏性、爆发力、弹跳力以及较快

的移动、位移、反应速度。
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