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【摘要】在漫长的历史进程中，科尔沁地区以独特的地理位置成为游牧文化与农耕文化
交汇的前沿地带，加之藏传佛教等宗教逐步渗透，引致多种文化在此相互碰撞、相互影响，
深刻地塑造了科尔沁萨满服饰与用具的风格与象征意义。本文立足科尔沁萨满文化的地理、
文化双重背景，深度解析科尔沁萨满服饰和用具的品类、外在特征以及背后所蕴藏的象征意
义，以期更好地认识和理解蒙古族的文化根源，为文化的传承与创新提供坚实的基础。
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1.引言

科尔沁萨满文化作为蒙古族原始宗教文

化的瑰宝，承载着这个古老民族数千年的信

仰、智慧与传统，不仅是蒙古族精神世界的

核心支柱，更是其文化传承的重要载体，深

刻影响着蒙古族的历史、军事、文艺、民俗

等诸多方面。在蒙古族的早期史料中，从蒙

古联盟时期到国家形成，萨满教的身影随处

可见。成吉思汗时期，萨满教曾作为蒙古国

的国教，萨满巫师被尊为“神灵”，备受推

崇膜拜，其影响力渗透到社会生活的每一个

角落。然而，随着时代的变迁，13世纪元

世祖忽必烈引进藏传宁玛派红帽教，16世
纪蒙古土默特部俺答汗大力扶持藏传格鲁派

黄帽佛教，萨满教遭受冲击，逐渐失去“国

教”地位，其巫师也从民族上层社会退居民

间下层。即便如此，在科尔沁地区，萨满文

化依然顽强地生存下来，成为蒙古族原始宗

教文化的珍贵“活化石”[1]。萨满，作为人

与神的中介者，通过主持祭祀、卜问神灵、

解读神谕，为氏族部落祈福免灾，为族人治

病消灾，在蒙古族社会中扮演着至关重要的

角色。可以说，萨满是蒙古族的精神领袖，

是氏族文化的传承者和守护者。而作为萨满

文化的重要物质载体，萨满的服饰与用具不

仅是萨满在进行宗教仪式时的必备装备，更

是蒙古族原始信仰、审美观念、文化传统的

集中体现，并以独特的造型、绚丽的色彩、

神秘的符号，传递着先辈们对神灵的敬畏、

对自然的崇拜、对生活的热爱[2]。在全球化

和现代化的浪潮下，萨满教的影响力已不如

往昔，但萨满服饰与用具依然是蒙古族文化

认同的重要标志，它们唤起人们对民族历史

的记忆，增强民族凝聚力和自豪感。本研究

旨在深入探讨科尔沁萨满服饰与用具的象征

意义，通过对其进行系统的分析和研究，揭

示其背后所蕴含的蒙古族原始宗教信仰、文

化传统和审美观念。这不仅有助于丰富和完

善蒙古族文化研究的内容体系，还能为保护

和传承这一珍贵的非物质文化遗产提供理论

支持和实践指导，具有重要现实意义。

2.科尔沁萨满服饰的象征意义

2.1头饰的象征

2.1.1 女萨满头饰的简约与寓意

女萨满头饰在形式上呈现出一种简约之

美，将头发梳成三股辫子，并在辫尾处扎上

三缕红缨穗。这看似简单的头饰，却蕴含着

丰富的文化内涵。在蒙古族的传统文化中，

三股辫子不仅仅是一种发型，更象征着女性

的身份与角色，代表着女性在家庭和社会中

承担着生育、抚养子女以及操持家务等重要

职责，是家庭和谐与延续的关键力量。红缨

穗的出现，为这一简约的头饰增添了独特的

象征意义。红色，在蒙古族文化中是吉祥、

繁荣与生命力的象征。红色的缨穗，如同燃

烧的火焰，寓意着女性的生育能力和家族的

繁衍不息，同时象征着女性能够像红色所代

表的生命力一样，为家族带来新的希望和活

力，使家族的血脉得以延续和传承。在蒙古

族的传统观念中，家族的繁衍是至关重要

的，女性的生育能力被视为神圣的力量。红

缨穗的存在，正是对这种力量的一种赞美和

祈愿。从审美角度来看，女萨满头饰的简约

设计，体现了蒙古族对自然、质朴之美的追

求。这种简约并不意味着简单，而是在简洁

的形式中蕴含着深刻的文化底蕴，与蒙古族
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的生活环境和文化传统紧密相连，展现了蒙

古族女性的端庄、温柔与坚韧的特质，更体

现了她们对自然、对生活的热爱和尊重。

2.1.2 男萨满头饰的复杂造型与象征

与女萨满头饰的简约形成鲜明对比，男

萨满头饰展现出复杂多样的造型，不仅是一

种装饰，更是一种权力和地位的象征，代表

着萨满能够借助神灵力量，为氏族部落带来

福祉和安宁，从整体上展现了萨满在蒙古族

社会中的崇高地位和特殊角色[3]。将红色绸

子包裹于头，仿佛是将勇气、力量和权威汇

聚于一身，使萨满能够在与神灵沟通的过程

中，展现出无畏的勇气和坚定的信念。红色

绸子包头也代表着萨满对神灵的虔诚和敬

意，如同燃烧的火焰，永不熄灭，象征着萨

满与神灵之间紧密而永恒的联系。

“特日根玛勒盖”为采用毡子制成的圆

盅状帽盔，顶端着有红缨，其造型独特，蕴

含着丰富的文化内涵。毡子作为制作材料，

具有保暖、耐用的特点，不仅能够抵御草原

上的寒冷气候，更象征着蒙古族人民对自然

的适应和利用，这与蒙古族的游牧生活方式

密切相关。帽盔的圆盅状造型寓意天空的圆

润和包容，象征着萨满能够与广阔的宇宙、

神秘的神灵进行沟通和交流。顶端的红缨如

同天空中的星辰和光芒，在黑暗中闪耀，为

人们指引着方向，代表着萨满的智慧和力

量。

在科尔沁萨满文化中，铜冠上的五佛冠

装饰，体现了萨满教与佛教文化的融合，表

明萨满在传承本民族原始信仰的同时，也吸

收了外来佛教文化的精华，以丰富自身的精

神内涵和宗教仪式。有的铜冠上雕刻有鸟的

形状和铜铃，鸟在蒙古族文化中被视为神灵

的使者，它们能够在天地之间自由翱翔，传

递着神灵的信息。铜铃则在风中发出清脆的

声响，仿佛是神灵的呼唤，能够增强萨满与

神灵之间的沟通效果

2.2 神服的象征

2.2.1 颜色的象征意义

在科尔沁萨满的神服中，颜色是极具象

征意义的元素，不仅反映了萨满对不同宗教

信仰的态度和选择，也体现了蒙古族传统文

化与外来佛教文化的交流与融合。这些颜色

通过神服这一载体，传达着丰富的宗教和文

化信息，成为人们理解科尔沁萨满文化的重

要窗口。黑色代表着原始信仰的坚守。对于

那些秉持着古老萨满教传统的黑博而言，黑

色的神服蕴含着无尽的神秘力量，象征着对

原始信仰的执着与忠诚，是他们与神灵沟通

的神圣媒介，广泛应用于重要的祭祀仪式

中。此外，黑色还被视为一种能够抵御邪恶

的力量，它可以驱散黑暗中的不祥之物，保

护萨满和族人免受妖魔的侵害，为族人祈求

平安与福祉。白色，在科尔沁萨满文化中，

与佛教的传入和影响紧密相连，代表着与佛

教融合后形成“佛巫合流”的萨满，即白

博。随着藏传佛教在蒙古地区的广泛传播，

部分萨满逐渐接受了佛教的教义和理念，并

将佛教的元素融入到自己的信仰和仪式中。

白色神服也象征着白博在信仰上的一种转变

和融合，他们试图在保留萨满教部分传统的

基础上，与佛教文化相互交融，创造出一种

新的信仰实践方式，为族人带来更多的祝福

和庇佑。除了黑色和白色，科尔沁萨满神服

中还可能出现其他颜色，也各自承载着独特

的象征意义。在蒙古族文化中，红色神服代

表着对生命的赞美和对繁荣的向往。黄色神

服在蒙古族传统观念中与皇室、尊贵相关

联，寓意着萨满拥有超凡的智慧，能够为族

人指引正确的方向。

2.2.2 款式的象征意义

科尔沁萨满神服的款式，主要为分体式

结构，上衫与下裙相互独立，从不同角度反

映了蒙古族的生活方式、价值观念以及与自

然的关系，是蒙古族传统文化的重要组成部

分，承载着蒙古族的历史记忆和精神内涵。

其中，上衫通常为短款小衫，其简洁的设计

既方便萨满在进行祭祀、跳神等活动时自由

舞动，展现出灵动的身姿，又体现了蒙古族

对实用与简约的追求。并且，短款小衫的设

计使得萨满在骑马、行走等日常活动中不受

束缚，能够较好适应游牧这种流动性较强的

生活方式。下裙则在设计上更为注重装饰性

和仪式感，其裙摆通常较为宽大，有的还会

装饰有各种飘带、铃铛等物品。当萨满在跳

神仪式中旋转舞动时，宽大的裙摆随之飞

扬，飘带和铃铛发出清脆的声响，营造出一

种神秘而庄重的氛围，不仅能够吸引人们的

注意力，更象征着萨满在与神灵沟通时的庄

重与虔诚。

3.科尔沁萨满用具的象征意义

3.1法器的象征

3.1.1 铜镜：光明与守护的象征

在科尔沁萨满的法器体系中，铜镜占据

着举足轻重的地位，被视为具有神秘力量的
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圣物，在祭祀活动中的佩戴数量、大小和部

位都遵循着严格的规定，彰显出独特的仪式

感与神圣性。

从象征意义来看，源于原始社会人们对

未知力量的敬畏和对安全的渴望，铜镜被赋

予与妖魔作战的强大能力，成为了萨满抵御

邪恶的重要武器，为人们驱散黑暗与恐惧
[4]。在蒙古族的文化中，铜镜还被认为能够

汲取日、月、星辰的能量汇聚于一身，象征

着太阳、光明和温暖。

在一些祭祀仪式中，萨满会用铜镜反射

阳光，让光芒洒向在场的每一个人，寓意着

将光明和祝福传递给大家。萨满舞动铜镜相

互碰撞发出的声响，能够营造出一种神秘而

威严的氛围，有助于增强仪式的神圣感，同

时也能震慑邪祟。

3.1.2 神鼓：沟通三界的媒介

神鼓，在蒙古语中被称为“亨日格日

格”，即单面鼓，是科尔沁萨满教中最为重

要的法器之一。科尔沁萨满神鼓形状丰富多

样，大小也各不相同，以羊皮鼓面、金属鼓

身制成，能够承受长时间的敲击并发出独特

的声音，被视为能遨游三界的乘骑、双翼或

船，能够将声音传递到神灵的世界，是神与

宇宙自然力的象征。

3.1.3 鼓鞭：神鼓的助力

神鼓为船，鼓鞭为桨。鼓鞭作为神鼓的

重要搭档，其结构以柳条为杆、外裹兽皮、

尾系彩带，这使其兼具柔韧灵活的功能以及

神秘的祭祀气息，在科尔沁萨满的仪式中同

样发挥着不可或缺的作用。鼓鞭在仪式中的

象征意义与神鼓紧密相连，其敲击的力度、

速度和节奏的变化直接影响着神鼓发出的声

音，象征着萨满在与神灵沟通的过程中，能

够借助鼓鞭的力量，更加准确地传达人们的

意愿，引导神灵的力量降临，为人们带来福

祉和庇佑。

3.1.4 翁衮：神灵的化身

翁衮作为蒙古萨满所供奉的神偶，是蒙

古萨满的祖先、精灵、神怪的化身，其在科

尔沁萨满教的信仰体系中占据着重要的位

置。从制作材质来看，翁衮的种类丰富多

样，早期有毛毡质、皮质、骨质等，这些材

质的选择与蒙古族的生活环境和生产方式密

切相关。随着时间的推移，后来又出现了青

铜等材质，青铜材质的翁衮更加坚固耐用，

且具有更高的艺术价值。

依据造型的差异，翁衮主要分为人物造

型和动植物造型两大类型。人物造型翁衮涵

盖了生活的各个方面，通常被供奉在显赫的

位置，以祈求家族人丁兴旺。科尔沁动物类

以及植物造型的翁衮象征着自由、勇敢、力

量、繁衍以及生长，寓意着生命的顽强和不

息。翁衮的存在，使得科尔沁萨满教的信仰

更加具体和形象。

3.2其他用具的象征

3.2.1 祭祀用品的象征意义

在科尔沁萨满的祭祀仪式中，羊、酒、

奶制品等祭祀用品承载着丰富的象征意义，

它们是连接人与神灵的重要媒介，寄托着人

们对神灵的虔诚敬意与美好祈愿。羊，作为

蒙古族生活中重要的牲畜，是财富、纯洁与

善良的象征，被视为在祭祀活动中献给神灵

的珍贵礼物，代表着人们对神灵的最高敬

意。酒，是蒙古族人民生活中招待宾客、表

达情谊的重要物品，在祭祀仪式被敬献给神

灵，代表着人们希望神灵能够分享他们的喜

悦，同时也祈求神灵赐予人们欢乐和幸福。

并且，酒还被认为具有通灵的作用，能够帮

助萨满与神灵更好地沟通。奶制品，象征着

富足与繁荣，在祭祀中作为祭品寓意着滋养

和保护，寄托着牧民“免受疾病、灾难侵

害，生活美好富足”的期盼。

3.2.2 特殊用具的象征意义

除了常见的法器和祭祀用品，科尔沁萨

满还有一些如萨满面具、法冠上的装饰等特

殊用具，同样蕴含着丰富的文化内涵和象征

意义。萨满面具造型多样，其设计灵感源于

蒙古族对妖魔以及祥瑞的想象，分别代表着

不同的神灵或精灵，在不同场合中出现彰显

了仪式的神圣性。法冠上各种宝石、珠子、

鹰羽等装饰，作为萨满身份的重要标识，这

不仅增加了法冠华丽程度，更象征着神灵的

光辉和智慧、生命的延续和轮回，共同构成

法冠独特装饰风格，展现科尔沁萨满文化的

神秘魅力。

4.结语

科尔沁萨满服饰与用具的象征意义，是

万物有灵观念、自然崇拜、图腾崇拜以及游

牧与农耕文化交融、宗教融合等多种因素共

同作用的结果。随着时代发展，科尔沁萨满

服饰和用具依然保留着其独特的魅力和意

义，不仅是萨满进行宗教仪式的必备物品，

更是蒙古族文化传承的重要符号，对于研究

蒙古族原始宗教、历史文化、社会生活等方

面具有不可替代的价值。
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